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A experiéncia politica e social acumulada, mobilizadora da consolidagdo do
regime constitucional de autonomia do Poder Local, devidamente reforcada pelo
alargamento dos poderes atinentes as autarquias locais, municipios e freguesias
e, consequentemente, pela descentralizacdo capaz de promover a participacdo
activa dos cidaddos na vida das comunidades locais, integra inestimavel legado
na construgdo democrdética da sociedade portuguesa.

A presente publicacdo “Designagao Oficial das Freguesias Portuguesas”, consti-
tuindo um valioso contributo para a preservagdo da histdria nacional, porquanto
reconhecendo o papel das freguesias como agentes fomentadores do sentimento
de pertencga dos cidaddos a um dado espaco, cujas mudangas a eles compete em
sede autarquica transformar, vem de forma sistematizada actualizar a lista oficial
das freguesias publicada em 1995 pela entao Direcgdo-Geral de Administragcdo
Autdrquica, hoje, Direccdo-Geral das Autarquias Locais.

A consagragdo da autonomia das freguesias, passando pela sua participagdo nos
impostos do Estado e pelo acesso ao crédito por parte destas autarquias no
quadro das receitas proprias que lhes foi legalmente definido, criou indubitavel-
mente condigbes propicias ao aperfeicoamento das relagbes entre o Poder Central
e o Local, bem assim a promogao de relagdes inter-autdrquicas mais solidas.

O papel essencial que as freguesias tém vindo a desempenhar na vanguarda da
edificacdo de uma democracia administrativa, em que os administrados sdo os
parceiros activos privilegiados de uma administracdo progressivamente mais
aberta a sua participagdo na promogdo do desenvolvimento local, apelativa da
correspondente responsabilizagao individual face a objectivos que respeitem a
resolugdo dos principais problemas do quotidiano, justifica s6 por si o contributo
dado pela presente publicagdo para o melhor conhecimento do primeiro nivel da

administracéo local portuguesa — as freguesias.

Miguel Miranda Relvas

Secretdrio de Estado da Administracao Local
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De harmonia com a Lei Fundamental, a organizacdo democrdtica do Estado
compreende a existéncia de autarquias locais, frequesias e municipios, pessoas
colectivas territoriais dotadas de drgdos representativos que visam a prossecugdo
de interesses proprios das populagdes respectivas. Cumpre destacar o papel
fundamental das freguesias na medida em que sdo as autarquias mais descen-
tralizadas e, por isso mesmo, mais proximas das comunidades locais.

Na verdade, as 4261 freguesias de Portugal prosseguem atribuicbes da maior
relevancia para o desenvolvimento local, relacionadas, por exemplo, com o
equipamento rural e urbano, o abastecimento publico, a educacéo e a cultura, os
tempos livres, a ac¢do social, a salubridade e o ambiente. Mas as freguesias
prosseguem ainda, frequentemente, atribuicbes municipais, na sequéncia da
celebracgdo de protocolos de delegagao de competéncias com os municipios.

Importa notar que a criagdo de novas freguesias e a alteragdo da designagdo
oficial de outras veio desactualizar a «Lista Oficial das Freguesias», publicada em
1995, pela entdo Direccdo-Geral da Administragdo Autdrquica. Consequente-
mente, interessa actualizar a referida Lista Oficial. Neste contexto, surge, agora, a
publicacdo «Designacédo Oficial das Freguesias Portuguesas».

Esta publicagdo da Direcgdo-Geral das Autarquias Locais ndo vem apenas
precisar a designagéo oficial das freguesias. A titulo de exemplo, insere as fregue-
sias nas respectivas circunscricbes administrativas — regiées autonomas, distritos
e municipios — e apresenta dados actualizados sobre a populagado residente das
respectivas circunscrigbes territoriais.

A publicacdo «Designacdo Oficial das Freguesias Portuguesas» pretende, assim,
ampliar e aperfeicoar o conhecimento disponivel sobre as freguesias. Mas pre-
tende, também, valorizar estas autarquias locais, que se encontram cada vez
mais presentes na vida quotidiana dos cidadaos. Por conseguinte, a presente pub-
licacdo representa mais um contributo para o conhecimento da organizacdo
administrativa e territorial das comunidades locais de Portugal.

Lisboa, Margo de 2004
o, &ﬁpué}r‘“ﬁ’

Maria Eugénia Santos
Directora-Geral
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Freguesias por Municipio e por Distrito ou Regiao Autonoma

A dos Cunhados

A dos Francos

A dos Negros
Aver-o-Mar
Abacao (Sao Tomé)
Abacas

Abade de Neiva
Abade de Vermoim
Abadim

Abambres

Abedim

Abela

Abitureiras

Abiul

Aboadela
Aboboreira

Aboim

Aboim

Aboim da Noébrega
Aboim das Chocas
Aborim

Abra

Abragao

Abrantes (Sao Joao)
Abrantes (Sao Vicente)
Abraveses

Abreiro

Abrigada
Abrunheira
Abrunhosa-a-Velha
Achada

Achadas da Cruz
Achadinha

Achete

Acoreira

Acores

TORRES VEDRAS
CALDAS DA RAINHA
OBIDOS

POVOA DE VARZIM
GUIMARAES

VILA REAL
BARCELOS

VILA NOVA DE FAMALICAO

CABECEIRAS DE BASTO
MIRANDELA

MONGCAO

SANTIAGO DO CACEM
SANTAREM

POMBAL

AMARANTE

MACAO

AMARANTE

FAFE

VILA VERDE

ARCOS DE VALDEVEZ
BARCELOS
SANTAREM

PENAFIEL

ABRANTES
ABRANTES

VISEU

MIRANDELA
ALENQUER
MONTEMOR-O-VELHO
MANGUALDE
NORDESTE

PORTO MONIZ
NORDESTE
SANTAREM

TORRE DE MONCORVO
CELORICO DA BEIRA

LISBOA
LEIRIA
LEIRIA
PORTO
BRAGA

VILA REAL
BRAGA
BRAGA
BRAGA
BRAGANCA
VIANA DO CASTELO
SETUBAL
SANTAREM
LEIRIA
PORTO
SANTAREM
PORTO
BRAGA
BRAGA
VIANA DO CASTELO
BRAGA
SANTAREM
PORTO
SANTAREM
SANTAREM
VISEU
BRAGANCA
LISBOA
COIMBRA
VISEU

R. A. ACORES
R. A. MADEIRA
R. A. ACORES
SANTAREM
BRAGANCA
GUARDA
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Freguesias por Municipio e por Distrito ou Regidao Auténoma

Adéaes

Adao

Adadufe

Ade
Adeganha
Adorigo
Adoufe

Afife

Afonsim
Afonsoeiro
Agadao
Agilde

Agrela

Agrela
Agrobom
Agrochao
Agua de Alto
Agua de Pau
Agua de Pena
Agua Longa
Agua Retorta
Agua Revés e Crasto
Aguada de Baixo
Aguada de Cima
Agualonga
Agualva
Agualva
Aguas

Aguas Belas
Aguas Belas
Aguas Boas
Aguas Frias
Aguas Santas
Aguas Santas
Aguas Vivas
Agucadoura
Aguda
Agueda

Aguia

Aguiar

Aguiar

Aguiar da Beira

BARCELOS

GUARDA

BRAGA

ALMEIDA

TORRE DE MONCORVO
TABUAGCO

VILA REAL

VIANA DO CASTELO
VILA POUCA DE AGUIAR
MONTIJO

AGUEDA

CELORICO DE BASTO
SANTO TIRSO

FAFE

ALFANDEGA DA FE
VINHAIS

VILA FRANCA DO CAMPO
LAGOA (ACORES)
MACHICO

SANTO TIRSO
POVOACAO
VALPACOS

AGUEDA

AGUEDA

PAREDES DE COURA
PRAIA DA VITORIA
SINTRA

PENAMACOR
FERREIRA DO ZEZERE
SABUGAL

SATAO

CHAVES

POVOA DE LANHOSO
MAIA

MIRANDA DO DOURO
POVOA DE VARZIM
FIGUEIRO DOS VINHOS
AGUEDA

ARCOS DE VALDEVEZ
BARCELOS

VIANA DO ALENTEJO
AGUIAR DA BEIRA

BRAGA
GUARDA
BRAGA
GUARDA
BRAGANCA
VISEU

VILA REAL
VIANA DO CASTELO
VILA REAL
SETUBAL
AVEIRO
BRAGA
PORTO
BRAGA
BRAGANCA
BRAGANCA

R. A. ACORES
R. A. ACORES
R. A. MADEIRA
PORTO

R. A. ACORES
VILA REAL
AVEIRO
AVEIRO
VIANA DO CASTELO
R. A. ACORES
LISBOA
CASTELO BRANCO
SANTAREM
GUARDA
VISEU

VILA REAL
BRAGA
PORTO
BRAGANCA
PORTO

LEIRIA
AVEIRO
VIANA DO CASTELO
BRAGA
EVORA
GUARDA
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Freguesias por Municipio e por Distrito ou Regidao Auténoma

Aguiar de Sousa PAREDES PORTO
Aguieira NELAS VISEU
Aguieiras MIRANDELA BRAGANCA
Aguim ANADIA AVEIRO

Aido FELGUEIRAS PORTO

Airaes FELGUEIRAS PORTO

Airéo (Santa Maria) GUIMARAES BRAGA

Airao (Séo Joao Baptista) GUIMARAES BRAGA

Airé BARCELOS BRAGA

Ajuda LISBOA LISBOA

Ajuda da Bretanha* PONTA DELGADA R. A. ACORES
Ajuda, Salvador e Santo lidefonso  ELVAS PORTALEGRE
Ajude POVOA DE LANHOSO BRAGA

Ala MACEDO DE CAVALEIROS BRAGANCA
Alagoa PORTALEGRE PORTALEGRE
Alandroal ALANDROAL EVORA
(Nossa Senhora da Conceigao)

Albardo GUARDA GUARDA
Albergaria da Serra AROUCA AVEIRO
Albergaria dos Doze POMBAL LEIRIA
Albergaria-a-Velha ALBERGARIA-A-VELHA AVEIRO
Albernoa BEJA BEJA
Albufeira ALBUFEIRA FARO

Alburitel OUREM SANTAREM
Alcabideche CASCAIS LISBOA
Alcacer do Sal ALCACER DO SAL SETUBAL
(Santa Maria do Castelo)

Alcécer do Sal (Santiago) ALCACER DO SAL SETUBAL
Alcagova ELVAS PORTALEGRE
Alcégovas VIANA DO ALENTEJO EVORA
Alcafache MANGUALDE VISEU
Alcafozes IDANHA-A-NOVA CASTELO BRANCO
Alcaide FUNDAO CASTELO BRANCO
Alcains CASTELO BRANCO CASTELO BRANCO
Alcanede SANTAREM SANTAREM
Alcanena ALCANENA SANTAREM
Alcanhées SANTAREM SANTAREM
Alcantara LISBOA LISBOA
Alcantarilha SILVES FARO
Alcaravela SARDOAL SANTAREM
Alcaria FUNDAO CASTELO BRANCO

* Freguesia a ser instalada ap6s a realizacdo das eleicdes autarquicas em 2005

11
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Freguesias por Municipio e por Distrito ou Regidao Auténoma

Alcaria

Alcaria Ruiva

Alcobaca

Alcobertas

Alcochete

Alcoentre

Alcofra

Alcongosta

Alcorochel

Alcorrego

Alcoutim

Aldao

Aldeia da Mata

Aldeia da Ponte

Aldeia da Ribeira
Aldeia das Dez

Aldeia de Joanes
Aldeia de Joao Pires
Aldeia de Nacomba
Aldeia de Paio Pires
Aldeia de Santa Margarida
Aldeia de Santo Anténio
Aldeia de Sao Francisco de Assis
Aldeia do Bispo

Aldeia do Bispo

Aldeia do Bispo

Aldeia do Mato

Aldeia do Souto

Aldeia dos Fernandes
Aldeia Galega da Merceana
Aldeia Gavinha

Aldeia Nova

Aldeia Nova

Aldeia Nova de Sao Bento
Aldeia Nova do Cabo
Aldeia Velha

Aldeia Velha

Aldeia Vigosa

Aldeias

Aldeias

Aldoar

Aldreu

PORTO DE MOS

MERTOLA
ALCOBACA
RIO MAIOR
ALCOCHETE
AZAMBUJA
VOUZELA
FUNDAO
TORRES NOVAS
AVIS
ALCOUTIM
GUIMARAES
CRATO
SABUGAL
SABUGAL
OLIVEIRA DO HOSPITAL
FUNDAO
PENAMACOR
MOIMENTA DA BEIRA
SEIXAL
IDANHA-A-NOVA
SABUGAL
COVILHA
GUARDA
PENAMACOR
SABUGAL
ABRANTES
COVILHA
ALMODOVAR
ALENQUER
ALENQUER
ALMEIDA
TRANCOSO
SERPA
FUNDAO
SABUGAL
AVIS
GUARDA
ARMAMAR
GOUVEIA
PORTO
BARCELOS

LEIRIA

BEJA

LEIRIA

SANTAREM
SETUBAL

LISBOA

VISEU

CASTELO BRANCO
SANTAREM
PORTALEGRE
FARO

BRAGA
PORTALEGRE
GUARDA

GUARDA
COIMBRA
CASTELO BRANCO
CASTELO BRANCO
VISEU

SETUBAL
CASTELO BRANCO
GUARDA

CASTELO BRANCO
GUARDA

CASTELO BRANCO
GUARDA
SANTAREM
CASTELO BRANCO
BEJA

LISBOA

LISBOA

GUARDA

GUARDA

BEJA

CASTELO BRANCO
GUARDA
PORTALEGRE
GUARDA

VISEU

GUARDA

PORTO

BRAGA



Alegrete

Além da Ribeira
Alenquer (Santo Estévao)
Alenquer (Triana)
Alfaido

Alfaiates
Alfandega da Fé
Alfarela de Jales
Alfarelos
Alfeizerao

Alfena

Alferce
Alferrarede
Alfornelos
Alfragide
Alfundao
Algarvia®

Algés

Algodres
Algodres

Algoso

Algoz

Alguber
Algueirao-Mem Martins
Alhadas

Alhais

Alhandra

Alheira

Alhdes

Alhos Vedros

Alijé

Aljezur

Aljubarrota (Prazeres)
Aljubarrota (Sao Vicente)
Aljustrel

Almaca

Almaceda

Almada

Almagreira

Almagreira

DESIGNACAO OFICIAL DAS FREGUESIAS PORTUGUESAS

PORTALEGRE
TOMAR

ALENQUER
ALENQUER
BRAGANCA

SABUGAL
ALFANDEGA DA FE
VILA POUCA DE AGUIAR
SOURE

ALCOBACA

VALONGO
MONCHIQUE
ABRANTES

AMADORA

AMADORA

FERREIRA DO ALENTEJO
NORDESTE

OEIRAS
FORNOS DE ALGODRES
FIGUEIRA DE CASTELO
RODRIGO

VIMIOSO

SILVES

CADAVAL

SINTRA
FIGUEIRA DA FOZ
VILA NOVA DE PAIVA
VILA FRANCA DE XIRA
BARCELOS

CINFAES

MOITA

ALIJO

ALJEZUR

ALCOBACA
ALCOBACA
ALJUSTREL
MORTAGUA

CASTELO BRANCO
ALMADA

VILA DO PORTO
POMBAL

* Freguesia a ser instalada apos a realizagao das eleigcbes autarquicas em 2005

Freguesias por Municipio e por Distrito ou Regidao Auténoma

PORTALEGRE
SANTAREM
LISBOA
LISBOA
BRAGANCA
GUARDA
BRAGANCA
VILA REAL
COIMBRA
LEIRIA
PORTO
FARO
SANTAREM
LISBOA
LISBOA
BEJA

R.A. ACORES
LISBOA
GUARDA
GUARDA

BRAGANCA
FARO

LISBOA

LISBOA

COIMBRA

VISEU

LISBOA

BRAGA

VISEU

SETUBAL

VILA REAL

FARO

LEIRIA

LEIRIA

BEJA

VISEU

CASTELO BRANCO
SETUBAL

R. A. ACORES
LEIRIA

13
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Freguesias por Municipio e por Distrito ou Regidao Auténoma
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Almalagués COIMBRA COIMBRA
Almancil LOULE FARO
Almargem do Bispo SINTRA LISBOA
Almeida ALMEIDA GUARDA
Almeirim ALMEIRIM SANTAREM
Almendra VILA NOVA DE FOZ COA GUARDA
Almodévar ALMODOVAR BEJA
Almofala FIGUEIRA DE CASTELO GUARDA
RODRIGO
Almofala CASTRO DAIRE VISEU
Almoster ALVAIAZERE LEIRIA
Almoster SANTAREM SANTAREM
Alpalhdo NISA PORTALEGRE
Alpedrinha FUNDAO CASTELO BRANCO
Alpedriz ALCOBACA LEIRIA
Alpendurada e Matos MARCO DE CANAVESES PORTO
Alpiarca ALPIARCA SANTAREM
Alqueidao FIGUEIRA DA FOZ COIMBRA
Alqueidao da Serra PORTO DE MOS LEIRIA
Alquerubim ALBERGARIA-A-VELHA AVEIRO
Alqueva PORTEL EVORA
Altares ANGRA DO HEROISMO R. A. ACORES
Alte LOULE FARO
Alter do Chao ALTER DO CHAO PORTALEGRE
Alto do Pina LISBOA LISBOA
Alto do Seixalinho BARREIRO SETUBAL
Alto-Estanqueiro-Jardia MONTIJO SETUBAL
Altura CASTRO MARIM FARO
Alturas do Barroso BOTICAS VILA REAL
Alva CASTRO DAIRE VISEU

Alvacdes do Corgo

SANTA MARTA DE PENAGUIAOVILA REAL

Alvadia RIBEIRA DE PENA VILA REAL
Alvados PORTO DE MOS LEIRIA

Alvaidzere ALVAIAZERE LEIRIA

Alvalade SANTIAGO DO CACEM SETUBAL

Alvalade LISBOA LISBOA

Alvardes VIANA DO CASTELO VIANA DO CASTELO
Alvaredo MELGACO VIANA DO CASTELO
Alvaredos VINHAIS BRAGANCA
Alvarelhos VALPAGCOS VILA REAL
Alvarelhos TROFA PORTO

Alvarenga LOUSADA PORTO



Alvarenga

Alvares

Alvaro

Alvega

Alvelos

Alvendre

Alverca da Beira
Alverca do Ribatejo
Alviobeira

Alvite

Alvite

Alvites

Alvito

Alvito (Sao Martinho)
Alvito (Sao Pedro)
Alvito da Beira
Alvoco da Serra
Alvoco das Varzeas
Alvor

Alvora

Alvorge

Alvorninha
Amarante (Sao Gongalo)
Amareleja

Amares

Ameal

Amedo

Ameixial
Ameixoeira
Améndoa
Amendoeira

Amiais de Baixo
Amieira

Amieira

Amieira do Tejo
Amieiro

Amonde

Amor

Amora

Amoreira

Amoreira

Amoreira da Gandara
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AROUCA

GOIS

OLEIROS

ABRANTES
BARCELOS

GUARDA

PINHEL

VILA FRANCA DE XIRA
TOMAR

MOIMENTA DA BEIRA
CABECEIRAS DE BASTO
MIRANDELA

ALVITO

BARCELOS
BARCELOS
PROENCA-A-NOVA
SEIA

OLIVEIRA DO HOSPITAL
PORTIMAO

ARCOS DE VALDEVEZ
ANSIAO

CALDAS DA RAINHA
AMARANTE

MOURA

AMARES

COIMBRA
CARRAZEDA DE ANSIAES
LOULE

LISBOA

MACAOQO

MACEDO DE CAVALEIROS
SANTAREM

PORTEL

OLEIROS

NISA

ALIJO

VIANA DO CASTELO
LEIRIA

SEIXAL

OBIDOS

ALMEIDA

ANADIA

Freguesias por Municipio e por Distrito ou Regidao Auténoma

AVEIRO

COIMBRA
CASTELO BRANCO
SANTAREM
BRAGA

GUARDA

GUARDA

LISBOA
SANTAREM

VISEU

BRAGA
BRAGANCA

BEJA

BRAGA

BRAGA

CASTELO BRANCO
GUARDA
COIMBRA

FARO

VIANA DO CASTELO
LEIRIA

LEIRIA

PORTO

BEJA

BRAGA

COIMBRA
BRAGANCA

FARO

LISBOA
SANTAREM
BRAGANCA
SANTAREM
EVORA

CASTELO BRANCO
PORTALEGRE

VILA REAL

VIANA DO CASTELO
LEIRIA

SETUBAL

LEIRIA

GUARDA

AVEIRO

15
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Freguesias por Municipio e por Distrito ou Regidao Auténoma

Amorim
Anais
Anca
Ancas
Ancede
Anceriz
Ancora
Andraes
Anelhe
Angeja
Angra
(Nossa Senhora da Conceicao)
Angra (Santa Luzia)
Angra (Sao Pedro)
Angra (Sé)
Angueira
Anha
Anhdes
Anisso
Anjos
Anjos
Anobra
Anreade
Ansiaes
Ansiao
Anta
Antanhol
Antas
Antas
Antas
Antas
Antes
Antime
Antuzede
Apelacao
Aplia
Arada
Aradas
Aranhas
Arao
Arazede
Arca

POVOA DE VARZIM
PONTE DE LIMA
CANTANHEDE

ANADIA

BAIAO

ARGANIL

CAMINHA

VILA REAL

CHAVES
ALBERGARIA-A-VELHA
ANGRA DO HEROISMO

ANGRA DO HEROISMO
ANGRA DO HEROISMO
ANGRA DO HEROISMO
VIMIOSO

VIANA DO CASTELO
MONCAO

VIEIRA DO MINHO
VIEIRA DO MINHO
LISBOA
CONDEIXA-A-NOVA
RESENDE

AMARANTE

ANSIAO

ESPINHO

COIMBRA
ESPOSENDE

VILA NOVA DE FAMALICAO
PENALVA DO CASTELO
PENEDONO
MEALHADA

FAFE

COIMBRA

LOURES

ESPOSENDE

OVAR

AVEIRO

PENAMACOR
VALENCA
MONTEMOR-O-VELHO
PONTE DE LIMA

PORTO

VIANA DO CASTELO
COIMBRA

AVEIRO

PORTO

COIMBRA

VIANA DO CASTELO
VILA REAL

VILA REAL

AVEIRO

R. A. ACORES

R. A. ACORES

R. A. ACORES

R. A. ACORES
BRAGANCA

VIANA DO CASTELO
VIANA DO CASTELO
BRAGA

BRAGA

LISBOA

COIMBRA

VISEU

PORTO

LEIRIA

AVEIRO

COIMBRA

BRAGA

BRAGA

VISEU

VISEU

AVEIRO

BRAGA

COIMBRA

LISBOA

BRAGA

AVEIRO

AVEIRO

CASTELO BRANCO
VIANA DO CASTELO
COIMBRA

VIANA DO CASTELO



Arca

Arcas

Arco da Calheta
Arco de Baulhe
Arco de Sao Jorge
Arcos

Arcos

Arcos

Arcos

Arcos

Arcos

Arcos de Valdevez (Sao Paio)

Arcos de Valdevez
(Sao Salvador)
Arcosso

Arcozelo

Arcozelo

Arcozelo

Arcozelo

Arcozelo

Arcozelo das Maias
Arcozelos

Ardaos

Ardegao

Ardegao

Arega

Areias

Areias

Areias

Areias de Vilar
Arentim

Areosa

Arez

Arga de Baixo
Arga de Cima
Arga de Sao Joao
Arganil

Argela

Argeriz

Argivai

Argoncilhe
Argozelo
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OLIVEIRA DE FRADES
MACEDO DE CAVALEIROS
CALHETA

CABECEIRAS DE BASTO
SANTANA

BRAGA

ESTREMOZ

ANADIA

PONTE DE LIMA

VILA DO CONDE
TABUAGO

ARCOS DE VALDEVEZ
ARCOS DE VALDEVEZ

CHAVES
VILA VERDE

PONTE DE LIMA

VILA NOVA DE GAIA
BARCELOS

GOUVEIA

OLIVEIRA DE FRADES
MOIMENTA DA BEIRA
BOTICAS

FAFE

PONTE DE LIMA
FIGUEIRO DOS VINHOS
FERREIRA DO ZEZERE
SANTO TIRSO
BARCELOS
BARCELOS

BRAGA

VIANA DO CASTELO
NISA

CAMINHA

CAMINHA

CAMINHA

ARGANIL

CAMINHA

VALPACOS

POVOA DE VARZIM
SANTA MARIA DA FEIRA
VIMIOSO

Freguesias por Municipio e por Distrito ou Regidao Auténoma

VISEU

BRAGANCA

R. A. MADEIRA
BRAGA

R. A. MADEIRA
BRAGA

EVORA

AVEIRO

VIANA DO CASTELO
PORTO

VISEU

VIANA DO CASTELO
VIANA DO CASTELO

VILA REAL
BRAGA

VIANA DO CASTELO
PORTO

BRAGA

GUARDA

VISEU

VISEU

VILA REAL

BRAGA

VIANA DO CASTELO
LEIRIA

SANTAREM

PORTO

BRAGA

BRAGA

BRAGA

VIANA DO CASTELO
PORTALEGRE
VIANA DO CASTELO
VIANA DO CASTELO
VIANA DO CASTELO
COIMBRA

VIANA DO CASTELO
VILA REAL

PORTO

AVEIRO

BRAGANCA
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Avricera ARMAMAR VISEU
Ariz MOIMENTA DA BEIRA VISEU

Ariz MARCO DE CANAVESES PORTO
Armacao de Péra SILVES FARO
Armamar ARMAMAR VISEU
Armil FAFE BRAGA
Arnas SERNANCELHE VISEU
Arneiro das Milharigas SANTAREM SANTAREM
Arndia CELORICO DE BASTO BRAGA

VILA NOVA DE FAMALICAO BRAGA
VILA NOVA DE FAMALICAO BRAGA

Arnoso (Santa Eulalia)
Arnoso (Santa Maria)

Arnozela FAFE BRAGA

Ardes VALE DE CAMBRA AVEIRO
Ardes (Santa Cristina) FAFE BRAGA

Ardes (Sao Romao) FAFE BRAGA

Arosa GUIMARAES BRAGA
Arouca AROUCA AVEIRO
Arrabal LEIRIA LEIRIA
Avrraiolos ARRAIOLOS EVORA
Arranhé ARRUDA DOS VINHOS LISBOA
Arreigada PACOS DE FERREIRA PORTO
Arrentela SEIXAL SETUBAL
Arrifana VILA NOVA DE POIARES COIMBRA
Arrifana GUARDA GUARDA
Arrifana SANTA MARIA DA FEIRA AVEIRO
Arrifes PONTA DELGADA R. A. ACORES
Arrimal PORTO DE MOS LEIRIA
Arroios VILA REAL VILA REAL
Arrouquelas RIO MAIOR SANTAREM
Arruda dos Pisdes RIO MAIOR SANTAREM
Arruda dos Vinhos ARRUDA DOS VINHOS LISBOA
Arvore VILA DO CONDE PORTO

Arzila COIMBRA COIMBRA
Assafarge COIMBRA COIMBRA
Assares VILA FLOR BRAGANCA
Asseiceira TOMAR SANTAREM
Asseiceira RIO MAIOR SANTAREM
Assentiz TORRES NOVAS SANTAREM
Assentiz RIO MAIOR SANTAREM
Assumar MONFORTE PORTALEGRE
Assuncao ELVAS PORTALEGRE



Assuncao
Astromil

Ataes

Ataes

Ataide

Atalaia

Atalaia

Atalaia

Atalaia

Atalaia

Atalaia do Campo
Atei

Atenor

Atiaes

Atouguia
Atouguia da Baleia
Avanca

Avantos

Aveiras de Baixo
Aveiras de Cima
Avelal

Avelanoso

Avelar

Avelas da Ribeira
Avelas de Ambom
Avelas de Caminho
Avelas de Cima
Aveleda

Aveleda

Aveleda

Aveleda

Aveloso

Aves

Avessadas
Avidagos

Avidos

Avintes

Avioso (Santa Maria)
Avioso (Sao Pedro)
Avis

Avo

DESIGNACAO OFICIAL DAS FREGUESIAS PORTUGUESAS
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ARRONCHES
PAREDES

VILA VERDE
GUIMARAES
AMARANTE
MONTIJO

LOURINHA

VILA NOVA DA BARQUINHA
GAVIAO

PINHEL

FUNDAO
MONDIM DE BASTO
MIRANDA DO DOURO
VILA VERDE

OUREM

PENICHE
ESTARREJA
MIRANDELA
AZAMBUJA
AZAMBUJA

SATAO

VIMIOSO

ANSIAO

GUARDA

GUARDA

ANADIA

ANADIA

LOUSADA
BRAGANCA

BRAGA
VILA DO CONDE
MEDA

SANTO TIRSO
MARCO DE CANAVESES
MIRANDELA

VILA NOVA DE FAMALICAO
VILA NOVA DE GAIA
MAIA

MAIA

AVIS

OLIVEIRA DO HOSPITAL

Freguesias por Municipio e por Distrito ou Regidao Auténoma

PORTALEGRE
PORTO
BRAGA
BRAGA
PORTO
SETUBAL
LISBOA
SANTAREM
PORTALEGRE
GUARDA
CASTELO BRANCO
VILA REAL
BRAGANCA
BRAGA
SANTAREM
LEIRIA
AVEIRO
BRAGANCA
LISBOA
LISBOA
VISEU
BRAGANCA
LEIRIA
GUARDA
GUARDA
AVEIRO
AVEIRO
PORTO
BRAGANCA
BRAGA
PORTO
GUARDA
PORTO
PORTO
BRAGANCA
BRAGA
PORTO
PORTO
PORTO
PORTALEGRE
COIMBRA
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Avbes LAMEGO VISEU
Azambuja AZAMBUJA LISBOA
Azambuijeira RIO MAIOR SANTAREM
Azere ARCOS DE VALDEVEZ VIANA DO CASTELO
Azere TABUA COIMBRA
Azevedo CAMINHA VIANA DO CASTELO
Azevo PINHEL GUARDA
Azias PONTE DA BARCA VIANA DO CASTELO
Azinhaga GOLEGA SANTAREM
Azinhal ALMEIDA GUARDA
Azinhal CASTRO MARIM FARO
Azinheira dos Barros GRANDOLA SETUBAL

e Sao Mamede do Sadao

Azinhoso MOGADOURO BRAGANCA
Azbes VILA VERDE BRAGA
Azoia LEIRIA LEIRIA
Azoia de Baixo SANTAREM SANTAREM
Azoia de Cima SANTAREM SANTAREM
Azueira MAFRA LISBOA
Azurara VILA DO CONDE PORTO
Azurém GUIMARAES BRAGA
Babe BRAGANCA BRAGANCA
Bacal BRAGANCA BRAGANCA
Bacelo EVORA EVORA
Badamalos SABUGAL GUARDA
Badim MONGCAO VIANA DO CASTELO
Bagueixe MACEDO DE CAVALEIROS BRAGANCA
Baguim do Monte (Rio Tinto) GONDOMAR PORTO
Bagunte VILA DO CONDE PORTO
Baido (Santa Leocadia) BAIAO PORTO
Baides SAO PEDRO DO SUL VISEU
Bairradas FIGUEIRO DOS VINHOS LEIRIA
Bairro VILA NOVA DE FAMALICAO  BRAGA
Bairros CASTELO DE PAIVA AVEIRO
Baixa da Banheira MOITA SETUBAL
Bajouca LEIRIA LEIRIA
Balanca TERRAS DE BOURO BRAGA
Balazar GUIMARAES BRAGA
Balazar POVOA DE VARZIM PORTO
Baldos MOIMENTA DA BEIRA VISEU
Baleizao BEJA BEJA



Baltar

Balugaes
Bandeiras

Banho e Carvalhosa
Baracal

Baracal

Barao de Sao Joao
Barao de Sao Miguel
Barbacena
Barbeita

Barbudo

Barca

Barcarena

Barcel

Barcelinhos
Barcelos

Barco

Barco

Barcos

Barcougo

Barosa

Barqueiros
Barqueiros
Barrancos

Barreira

Barreira

Barreiro

Barreiro de Besteiros
Barreiros

Barreiros

Barreiros

Barril de Alva
Barrio

Barrio

Barrd

Barrd

Barroca

Barrocas e Taias
Barros

Barrosa

Barrosas (Santo Estévao)

DESIGNACAO OFICIAL DAS FREGUESIAS PORTUGUESAS

PAREDES
BARCELOS
MADALENA
MARCO DE CANAVESES
CELORICO DA BEIRA
SABUGAL
LAGOS

VILA DO BISPO
ELVAS
MONCAO
VILA VERDE
MAIA
OEIRAS
MIRANDELA
BARCELOS
BARCELOS
GUIMARAES
COVILHA
TABUAGO
MEALHADA
LEIRIA
MESAO FRIO
BARCELOS
BARRANCOS
LEIRIA
MEDA
BARREIRO
TONDELA
AMARES
VISEU
VALPACOS
ARGANIL
PONTE DE LIMA
ALCOBACA
AGUEDA
RESENDE
FUNDAO
MONCAO
VILA VERDE
BENAVENTE
LOUSADA

Freguesias por Municipio e por Distrito ou Regidao Auténoma

PORTO
BRAGA

R. A. ACORES
PORTO

GUARDA

GUARDA

FARO

FARO
PORTALEGRE
VIANA DO CASTELO
BRAGA

PORTO

LISBOA
BRAGANCA
BRAGA

BRAGA

BRAGA

CASTELO BRANCO
VISEU

AVEIRO

LEIRIA

VILA REAL

BRAGA

BEJA

LEIRIA

GUARDA
SETUBAL

VISEU

BRAGA

VISEU

VILA REAL
COIMBRA

VIANA DO CASTELO
LEIRIA

AVEIRO

VISEU

CASTELO BRANCO
VIANA DO CASTELO
BRAGA
SANTAREM
PORTO
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Barroselas VIANA DO CASTELO VIANA DO CASTELO
Basto CABECEIRAS DE BASTO BRAGA

Basto (Santa Tecla) CELORICO DE BASTO BRAGA

Basto (Sao Clemente) CELORICO DE BASTO BRAGA

Bastugo (Santo Estévao) BARCELOS BRAGA

Bastuco (Sao Joao) BARCELOS BRAGA

Batalha BATALHA LEIRIA

Beato LISBOA LISBOA

Beca BOTICAS VILA REAL

Beco FERREIRA DO ZEZERE SANTAREM
Beduido ESTARREJA AVEIRO

Beijos CARREGAL DO SAL VISEU

Beira MARVAO PORTALEGRE
Beira Grande CARRAZEDA DE ANSIAES BRAGANCA

Beiral do Lima PONTE DE LIMA VIANA DO CASTELO
Beire PAREDES PORTO

Beiriz POVOA DE VARZIM PORTO

Beja (Salvador) BEJA BEJA

Beja (Santa Maria da Feira) BEJA BEJA

Beja (Santiago Maior) BEJA BEJA

Beja (Sao Joao Baptista) BEJA BEJA

Bela MONGAO VIANA DO CASTELO
Belas SINTRA LISBOA

Belazaima do Chao AGUEDA AVEIRO

Belide CONDEIXA-A-NOVA COIMBRA

Belinho ESPOSENDE BRAGA

Belmonte BELMONTE CASTELO BRANCO
Belver CARRAZEDA DE ANSIAES BRAGANCA

Belver GAVIAO PORTALEGRE

Bem da Fé CONDEIXA-A-NOVA COIMBRA
Bemposta PENAMACOR CASTELO BRANCO
Bemposta MOGADOURO BRAGANCA
Bemposta ABRANTES SANTAREM
Benafim LOULE FARO

Benavente BENAVENTE SANTAREM
Benavila AVIS PORTALEGRE
Bencatel VILA VICOSA EVORA

Bendada SABUGAL GUARDA

Benedita ALCOBAGCA LEIRIA

Benespera GUARDA GUARDA

Benfeita ARGANIL COIMBRA
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Freguesias por Municipio e por Distrito ou Regidao Auténoma

Benfica LISBOA LISBOA

Benfica do Ribatejo ALMEIRIM SANTAREM
Benlhevai VILA FLOR BRAGANCA
Benquerenca PENAMACOR CASTELO BRANCO
Benquerencas CASTELO BRANCO CASTELO BRANCO
Bensafrim LAGOS FARO

Bente VILA NOVA DE FAMALICAO BRAGA

Beringel BEJA BEJA

Bertiandos PONTE DE LIMA VIANA DO CASTELO
Beselga TOMAR SANTAREM

Beselga PENEDONO VISEU

Besteiros PAREDES PORTO

Besteiros AMARES BRAGA

Bico PAREDES DE COURA VIANA DO CASTELO
Bico AMARES BRAGA

Bicos ODEMIRA BEJA

Bidoeira de Cima LEIRIA LEIRIA

Bigorne LAMEGO VISEU

Bilho MONDIM DE BASTO VILA REAL

Biscainho CORUCHE SANTAREM

Biscoitos PRAIA DA VITORIA R. A. ACORES
Bismula SABUGAL GUARDA

Bitardes PAREDES PORTO

Boa Aldeia VISEU VISEU

Boa Ventura SAO VICENTE R. A. MADEIRA

Boa Vista LEIRIA LEIRIA

Boalhosa PONTE DE LIMA VIANA DO CASTELO
Boavista dos Pinheiros ODEMIRA BEJA

Bobadela BOTICAS VILA REAL

Bobadela OLIVEIRA DO HOSPITAL COIMBRA

Bobadela LOURES LISBOA

Bobadela CHAVES VILA REAL

Bodiosa VISEU VISEU

Boelhe PENAFIEL PORTO

Bogalhal PINHEL GUARDA

Bogas de Baixo FUNDAO CASTELO BRANCO
Bogas de Cima FUNDAO CASTELO BRANCO
Boidobra COVILHA CASTELO BRANCO
Boim LOUSADA PORTO

Boivaes PONTE DA BARCA VIANA DO CASTELO
Boivao VALENCA VIANA DO CASTELO

23
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Bolho

Boliqueime

Bom Sucesso
Bombarral

Bonfim

Borba (Matriz)
Borba (Séo Bartolomeu)
Borba de Godim
Borba de Montanha
Borbela

Borda do Campo
Bordeira

Bordonhos

Bornes

Bornes de Aguiar
Borralha

Botao

Boticas

Bouca

Bouga Cova
Boucéaes

Bougado (Santiago)
Bougado (Sao Martinho)
Bouro (Santa Maria)
Bouro (Santa Marta)
Braga (Cividade)
Braga (Maximinos)

Braga (Séo Joao do Souto)
Braga (Sao José de Sao Lazaro)

Braga (Sao Vicente)
Braga (Séao Vitor)
Braga (Sé)

Bragado

Braganca (Santa Maria)
Braganca (Sé)
Branca

Branca

Brandara

Brandoa

Brasfemes

Bravaes

CANTANHEDE
LOULE
FIGUEIRA DA FOZ
BOMBARRAL
PORTO

BORBA

BORBA
FELGUEIRAS
CELORICO DE BASTO
VILA REAL
FIGUEIRA DA FOZ
ALJEZUR

SAO PEDRO DO SUL

MACEDO DE CAVALEIROS

VILA POUCA DE AGUIAR
AGUEDA

COIMBRA

BOTICAS

MIRANDELA

PINHEL

VALPACOS

TROFA

TROFA

AMARES

AMARES

BRAGA

BRAGA

BRAGA

BRAGA

BRAGA

BRAGA

BRAGA

VILA POUCA DE AGUIAR
BRAGANCA
BRAGANCA
ALBERGARIA-A-VELHA
CORUCHE
PONTE DE LIMA
AMADORA

COIMBRA
PONTE DA BARCA

COIMBRA
FARO
COIMBRA
LEIRIA
PORTO
EVORA
EVORA
PORTO
BRAGA
VILA REAL
COIMBRA
FARO
VISEU
BRAGANCA
VILA REAL
AVEIRO
COIMBRA
VILA REAL
BRAGANCA
GUARDA
VILA REAL
PORTO
PORTO
BRAGA
BRAGA
BRAGA
BRAGA
BRAGA
BRAGA
BRAGA
BRAGA
BRAGA
VILA REAL
BRAGANCA
BRAGANCA
AVEIRO
SANTAREM
VIANA DO CASTELO
LISBOA
COIMBRA
VIANA DO CASTELO



Brenha

Bretanha*
Brinches

Briteiros (Salvador)
Briteiros (Santa Leocadia)
Briteiros (Santo Estévao)
Britelo

Britelo

Britiande

Brito

Brogueira

Brotas

Bruco

Brufe

Brufe

Brunhais

Brunhés

Brunhoso
Brunhozinho
Buarcos

Bucelas

Bucos

Budens

Bugalhos
Bunheiro

Buraca

Burga

Burgaes

Burgo

Bustelo

Bustelo

Bustelo

Bustelo

Bustos

Cabacos

Cabacos

Cabana Maior
Cabanas de Tavira
Cabanas de Torres
Cabanas de Viriato
Cabanelas
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FIGUEIRA DA FOZ
PONTA DELGADA
SERPA

GUIMARAES
GUIMARAES
GUIMARAES
PONTE DA BARCA
CELORICO DE BASTO
LAMEGO
GUIMARAES
TORRES NOVAS
MORA

MOGADOURO

VILA NOVA DE FAMALICAO
TERRAS DE BOURO
POVOA DE LANHOSO
SOURE
MOGADOURO
MOGADOURO
FIGUEIRA DA FOZ
LOURES
CABECEIRAS DE BASTO
VILA DO BISPO
ALCANENA
MURTOSA
AMADORA

MACEDO DE CAVALEIROS
SANTO TIRSO
AROUCA

PENAFIEL

CINFAES

CHAVES

AMARANTE
OLIVEIRA DO BAIRRO
PONTE DE LIMA
MOIMENTA DA BEIRA
ARCOS DE VALDEVEZ
TAVIRA

ALENQUER
CARREGAL DO SAL
VILA VERDE

Freguesias por Municipio e por Distrito ou Regidao Auténoma

COIMBRA
R. A. ACORES
BEJA

BRAGA
BRAGA
BRAGA
VIANA DO CASTELO
BRAGA
VISEU
BRAGA
SANTAREM
EVORA
BRAGANCA
BRAGA
BRAGA
BRAGA
COIMBRA
BRAGANCA
BRAGANCA
COIMBRA
LISBOA
BRAGA
FARO
SANTAREM
AVEIRO
LISBOA
BRAGANCA
PORTO
AVEIRO
PORTO
VISEU

VILA REAL
PORTO
AVEIRO
VIANA DO CASTELO
VISEU
VIANA DO CASTELO
FARO
LISBOA
VISEU
BRAGA

* Freguesia a extinguir ap6s a instalagéo das freguesias de Ajuda da Bretanha e Pilar da Bretanha
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Cabanelas MIRANDELA BRAGANGCA
Cabeca SEIA GUARDA
Cabeca Boa TORRE DE MONCORVO BRAGANGCA
Cabeca Gorda BEJA BEJA

Cabeca Santa PENAFIEL PORTO
Cabecéo MORA EVORA
Cabeceiras de Basto CABECEIRAS DE BASTO BRAGA
Cabeco de Vide FRONTEIRA PORTALEGRE
Cabegudo SERTA CASTELO BRANCO
Cabegudos VILA NOVA DE FAMALICAO BRAGA

Cabo da Praia PRAIA DA VITORIA R. A. ACORES
Cabouco LAGOA (ACORES) R. A. ACORES
Cabragéo PONTE DE LIMA VIANA DO CASTELO
Cabreira ALMEIDA GUARDA
Cabreiro ARCOS DE VALDEVEZ VIANA DO CASTELO
Cabreiros BRAGA BRAGA
Cabreiros AROUCA AVEIRO
Cabrela MONTEMOR-O-NOVO EVORA

Cabril CASTRO DAIRE VISEU

Cabril MONTALEGRE VILA REAL
Cabril PAMPILHOSA DA SERRA COIMBRA
Cacarelhos VIMIOSO BRAGANCA
Cacarilhe CELORICO DE BASTO BRAGA
Cacém SINTRA LISBOA
Cachoeiras VILA FRANCA DE XIRA LISBOA
Cachopo TAVIRA FARO

Cacia AVEIRO AVEIRO
Cacilhas ALMADA SETUBAL
Cadafais ALENQUER LISBOA
Cadafaz GOIS COIMBRA
Cadafaz CELORICO DA BEIRA GUARDA
Cadaval CADAVAL LISBOA
Cadima CANTANHEDE COIMBRA
Cafede CASTELO BRANCO CASTELO BRANCO
Caia e Sao Pedro ELVAS PORTALEGRE
Caide de Rei LOUSADA PORTO
Caires AMARES BRAGA
Caldas da Rainha CALDAS DA RAINHA LEIRIA
(Nossa Senhora do Pépulo)

Caldas da Rainha (Santo Onofre) CALDAS DA RAINHA LEIRIA

Caldas de Sao Jorge SANTA MARIA DA FEIRA AVEIRO



Caldas de Vizela (Sao Joao)
Caldas de Vizela (Sao Miguel)

Calde
Caldelas
Caldelas
Calendario
Calhandriz
Calheiros
Calheta
Calheta

Calheta de Nesquim

Calhetas

Calvao

Calvao

Calvaria de Cima
Calvelhe

Calvelo

Calvos

Calvos

Camacha
Céamara de Lobos
Camarate
Camarneira
Cambas
Cambeses
Cambeses
Cambeses do Rio
Cambra
Cambres
Caminha (Matriz)
Campanario
Campanha
Campanhd
Campea
Campelo
Campelo
Campelos
Campia
Campinho
Campo

Campo
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VIZELA
VIZELA
VISEU
GUIMARAES
AMARES

VILA NOVA DE FAMALICAO

VILA FRANCA DE XIRA
PONTE DE LIMA
CALHETA

CALHETA (SAO JORGE)
LAJES DO PICO
RIBEIRA GRANDE
CHAVES

VAGOS

PORTO DE MOS
BRAGANCA

PONTE DE LIMA
GUIMARAES

POVOA DE LANHOSO
SANTA CRUZ
CAMARA DE LOBOS
LOURES
CANTANHEDE
OLEIROS

MONCAO

BARCELOS
MONTALEGRE
VOUZELA

LAMEGO

CAMINHA

RIBEIRA BRAVA
PORTO

MONDIM DE BASTO
VILA REAL

FIGUEIRO DOS VINHOS
BAIAO

TORRES VEDRAS
VOUZELA

REGUENGOS DE MONSARAZ

BARCELOS
VISEU

Freguesias por Municipio e por Distrito ou Regidao Auténoma

BRAGA

BRAGA

VISEU

BRAGA

BRAGA

BRAGA

LISBOA

VIANA DO CASTELO
R. A. MADEIRA

R. A. ACORES

R. A. ACORES

R. A. ACORES

VILA REAL

AVEIRO

LEIRIA

BRAGANCA

VIANA DO CASTELO
BRAGA

BRAGA

R. A. MADEIRA

R. A. MADEIRA
LISBOA

COIMBRA
CASTELO BRANCO
VIANA DO CASTELO
BRAGA

VILA REAL

VISEU

VISEU

VIANA DO CASTELO
R. A. MADEIRA
PORTO

VILA REAL

VILA REAL

LEIRIA

PORTO

LISBOA

VISEU

EVORA

BRAGA

VISEU

27



DESIGNACAO OFICIAL DAS FREGUESIAS PORTUGUESAS
|

Freguesias por Municipio e por Distrito ou Regidao Auténoma

28

Campo VALONGO PORTO
Campo REGUENGOS DE MONSARAZ EVORA
Campo (Sao Martinho) SANTO TIRSO PORTO
Campo de Besteiros TONDELA VISEU

Campo de Viboras VIMIOSO BRAGANCA
Campo do Gerés TERRAS DE BOURO BRAGA
Campo Grande LISBOA LISBOA
Campolide LISBOA LISBOA
Campos VIEIRA DO MINHO BRAGA
Campos VILA NOVA DE CERVEIRA VIANA DO CASTELO
Campos POVOA DE LANHOSO BRAGA
Canadelo AMARANTE PORTO
Canas de Santa Maria TONDELA VISEU

Canas de Senhorim NELAS VISEU
Canaveses VALPACOS VILA REAL
Canaviais EVORA EVORA
Candal SAO PEDRO DO SUL VISEU
Candedo MURGCA VILA REAL
Candedo VINHAIS BRAGANGCA
Candelaria PONTA DELGADA R. A. ACORES
Candelaria MADALENA R. A. ACORES
Candemil VILA NOVA DE CERVEIRA VIANA DO CASTELO
Candemil AMARANTE PORTO
Candosa TABUA COIMBRA
Candoso VILA FLOR BRAGANGCA
Candoso (Santiago) GUIMARAES BRAGA
Candoso (Sao Martinho) GUIMARAES BRAGA
Canecas ODIVELAS LISBOA
Canedo SANTA MARIA DA FEIRA AVEIRO
Canedo RIBEIRA DE PENA VILA REAL
Canedo de Basto CELORICO DE BASTO BRAGA
Canelas ESTARREJA AVEIRO
Canelas VILA NOVA DE GAIA PORTO
Canelas PESO DA REGUA VILA REAL
Canelas AROUCA AVEIRO
Canelas PENAFIEL PORTO
Canha MONTIJO SETUBAL
Canhas PONTA DO SOL R. A. MADEIRA
Canhestros FERREIRA DO ALENTEJO BEJA
Canhoso COVILHA CASTELO BRANCO
Canigada VIEIRA DO MINHO BRAGA



Canical
Canigo
Canidelo
Canidelo
Cano
Cantanhede
Cantar-Galo
Cantelaes
Caparica
Caparrosa
Capela
Capelas
Capelins (Santo Anténio)
Capelo
Capeludos
Capinha
Caramos
Caranguejeira
Carapecos
Carapelhos
Carapinha
Carapinheira
Carapito
Caravelas
Carcao
Carcavelos
Cardanha
Cardielos
Cardigos
Cardosas
Caria

Caria
Carlao
Carmoes
Carnaxide
Carneiro
Carnicaes
Carnide
Carnide
Carnota
Carquere

DESIGNACAO OFICIAL DAS FREGUESIAS PORTUGUESAS

MACHICO

SANTA CRUZ

VILA DO CONDE
VILA NOVA DE GAIA
SOUSEL
CANTANHEDE
COVILHA

VIEIRA DO MINHO
ALMADA

TONDELA

PENAFIEL

PONTA DELGADA
ALANDROAL

HORTA

VILA POUCA DE AGUIAR
FUNDAO
FELGUEIRAS

LEIRIA

BARCELOS

MIRA

TABUA
MONTEMOR-O-VELHO
AGUIAR DA BEIRA
MIRANDELA
VIMIOSO

CASCAIS

TORRE DE MONCORVO
VIANA DO CASTELO
MACAO

ARRUDA DOS VINHOS
BELMONTE
MOIMENTA DA BEIRA
ALIJO

TORRES VEDRAS
OEIRAS

AMARANTE
TRANCOSO

LISBOA

POMBAL

ALENQUER
RESENDE

Freguesias por Municipio e por Distrito ou Regidao Auténoma

R. A. MADEIRA
R. A. MADEIRA
PORTO

PORTO
PORTALEGRE
COIMBRA
CASTELO BRANCO
BRAGA

SETUBAL

VISEU

PORTO

R. A. ACORES
EVORA

R. A. ACORES

VILA REAL
CASTELO BRANCO
PORTO

LEIRIA

BRAGA

COIMBRA
COIMBRA
COIMBRA
GUARDA
BRAGANCA
BRAGANCA
LISBOA
BRAGANCA
VIANA DO CASTELO
SANTAREM
LISBOA

CASTELO BRANCO
VISEU

VILA REAL

LISBOA

LISBOA

PORTO

GUARDA

LISBOA

LEIRIA

LISBOA

VISEU
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Carragosa
Carragozela
Carralcova
Carrapatas
Carrapichana
Carrazeda de Ansiaes
Carrazeda de Montenegro
Carrazedo
Carrazedo

Carrego

Carregado

Carregal

Carregosa
Carregueira
Carregueiros
Carreira

Carreira

Carreira

Carreira

Carreiras

Carreiras (Santiago)
Carreiras (Sao Miguel)
Carrico

Cartaxo

Carva

Carvalhais
Carvalhais
Carvalhal

Carvalhal

Carvalhal

Carvalhal

Carvalhal

Carvalhal

Carvalhal Benfeito
Carvalhal de Vermilhas
Carvalhal Meao
Carvalhal Redondo
Carvalheira
Carvalho

Carvalho

Carvalho de Egas

BRAGANCA

SEIA
ARCOS DE VALDEVEZ
MACEDO DE CAVALEIROS
CELORICO DA BEIRA
CARRAZEDA DE ANSIAES
VALPACOS
BRAGANCA

AMARES

VIANA DO CASTELO
ALENQUER
SERNANCELHE
OLIVEIRA DE AZEMEIS
CHAMUSCA

TOMAR

LEIRIA

SANTO TIRSO

VILA NOVA DE FAMALICAO
BARCELOS
PORTALEGRE

VILA VERDE

VILA VERDE

POMBAL

CARTAXO

MURCA

MIRANDELA

SAO PEDRO DO SUL
ABRANTES
GRANDOLA

SERTA

MEDA

BARCELOS
BOMBARRAL
CALDAS DA RAINHA
VOUZELA

GUARDA

NELAS
TERRAS DE BOURO
CELORICO DE BASTO
PENACOVA

VILA FLOR

BRAGANCA
GUARDA
VIANA DO CASTELO
BRAGANCA
GUARDA
BRAGANCA
VILA REAL
BRAGANCA
BRAGA
VIANA DO CASTELO
LISBOA
VISEU
AVEIRO
SANTAREM
SANTAREM
LEIRIA
PORTO
BRAGA
BRAGA
PORTALEGRE
BRAGA
BRAGA
LEIRIA
SANTAREM
VILA REAL
BRAGANCA
VISEU
SANTAREM
SETUBAL
CASTELO BRANCO
GUARDA
BRAGA
LEIRIA
LEIRIA
VISEU
GUARDA
VISEU
BRAGA
BRAGA
COIMBRA
BRAGANCA



Carvalho de Rei
Carvalhos
Carvalhosa
Carvicais
Carvide
Carvoeira
Carvoeira
Carvoeiro
Carvoeiro
Carvoeiro

Casa Branca
Casais

Casais

Casal Comba
Casal de Cambra
Casal de Cinza
Casal de Ermio
Casal de Loivos
Casal dos Bernardos
Casal Vasco
Casas do Soeiro
Cascais
Casegas
Casével

Casével
Castainco
Castanheira
Castanheira
Castanheira
Castanheira
Castanheira de Péra

Castanheira do Ribatejo

Castanheira do Vouga
Castanheiro
Castanheiro do Sul
Castedo

Castedo

Casteicao

Castelaos

Casteleiro

Castelejo
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AMARANTE
BARCELOS

PACOS DE FERREIRA
TORRE DE MONCORVO
LEIRIA

TORRES VEDRAS
MAFRA

LAGOA

VIANA DO CASTELO
MACAO

SOUSEL

LOUSADA

TOMAR

MEALHADA

SINTRA

GUARDA

LOUSA

ALIJO

OUREM

FORNOS DE ALGODRES
CELORICO DA BEIRA
CASCAIS

COVILHA

SANTAREM

CASTRO VERDE
PENEDONO
TRANCOSO

GUARDA

PAREDES DE COURA
MOGADOURO
CASTANHEIRA DE PERA
VILA FRANCA DE XIRA
AGUEDA

CARRAZEDA DE ANSIAES

SAO JOAO DA PESQUEIRA

ALIJO

TORRE DE MONCORVO
MEDA

MACEDO DE CAVALEIROS
SABUGAL

FUNDAO

Freguesias por Municipio e por Distrito ou Regidao Auténoma

PORTO
BRAGA
PORTO
BRAGANCA
LEIRIA
LISBOA
LISBOA

FARO

VIANA DO CASTELO
SANTAREM
PORTALEGRE
PORTO
SANTAREM
AVEIRO
LISBOA
GUARDA
COIMBRA
VILA REAL
SANTAREM
GUARDA
GUARDA
LISBOA
CASTELO BRANCO
SANTAREM
BEJA

VISEU
GUARDA
GUARDA
VIANA DO CASTELO
BRAGANCA
LEIRIA
LISBOA
AVEIRO
BRAGANCA
VISEU

VILA REAL
BRAGANCA
GUARDA
BRAGANCA
GUARDA
CASTELO BRANCO
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Castelo MOIMENTA DA BEIRA VISEU

Castelo SERTA CASTELO BRANCO

Castelo LISBOA LISBOA

Castelo Bom ALMEIDA GUARDA

Castelo Branco CASTELO BRANCO CASTELO BRANCO

Castelo Branco HORTA R. A. ACORES

Castelo Branco MOGADOURO BRAGANCA

Castelo de Penalva PENALVA DO CASTELO VISEU

Castelo do Neiva VIANA DO CASTELO VIANA DO CASTELO

Castelo Melhor VILA NOVA DE FOZ COA GUARDA

Castelo Mendo ALMEIDA GUARDA

Castelo Novo FUNDAO CASTELO BRANCO

Castelo Rodrigo FIGUEIRA DE CASTELO GUARDA
RODRIGO

Castelo Viegas COIMBRA COIMBRA

Casteldes TONDELA VISEU

Casteldes GUIMARAES BRAGA

Casteloes PENAFIEL PORTO

Casteloes VILA NOVA DE FAMALICAO BRAGA

Casteldes de Cepeda PAREDES PORTO

Castrelos BRAGANCA BRAGANCA

Castro Daire CASTRO DAIRE VISEU

Castro de Avelas BRAGANCA BRAGANCA

Castro Laboreiro MELGACO VIANA DO CASTELO

Castro Marim CASTRO MARIM FARO

Castro Verde CASTRO VERDE BEJA

Castro Vicente MOGADOURO BRAGANCA

Cativelos GOUVEIA GUARDA

Cavadoude GUARDA GUARDA

Cavalbes VILA NOVA DE FAMALICAO BRAGA

Caveira SANTA CRUZ DAS FLORES R. A. ACORES

Cavernaes VISEU VISEU

Cavez CABECEIRAS DE BASTO BRAGA

Caxarias OUREM SANTAREM

Caxias OEIRAS LISBOA

Cebolais de Cima CASTELO BRANCO CASTELO BRANCO

Cedaes MIRANDELA BRAGANCA

Cedofeita PORTO PORTO

Cedovim VILA NOVA DE FOZ COA GUARDA

Cedrim SEVER DO VOUGA AVEIRO

Cedros HORTA R. A. ACORES
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Cedros SANTA CRUZ DAS FLORES R. A. ACORES

Ceira COIMBRA COIMBRA

Ceivaes MONCAOQ VIANA DO CASTELO
Cela ALCOBAGCA LEIRIA

Cela CHAVES VILA REAL

Celas VINHAIS BRAGANCA

Celavisa ARGANIL COIMBRA

Celeirés SABROSA VILA REAL

Celeirés BRAGA BRAGA

Celorico (Santa Maria) CELORICO DA BEIRA GUARDA

Celorico (Sao Pedro) CELORICO DA BEIRA GUARDA

Cendufe ARCOS DE VALDEVEZ VIANA DO CASTELO
Cepées FAFE BRAGA

Cepelos VALE DE CAMBRA AVEIRO

Cepelos AMARANTE PORTO

Cepdes PONTE DE LIMA VIANA DO CASTELO
Cepdes LAMEGO VISEU

Cepoes VISEU VISEU

Cepos ARGANIL COIMBRA

Cercal OUREM SANTAREM

Cercal SANTIAGO DO CACEM SETUBAL

Cercal CADAVAL LISBOA

Cercosa MORTAGUA VISEU

Cerdal VALENGCA VIANA DO CASTELO
Cerdedo BOTICAS VILA REAL

Cerdeira ARGANIL COIMBRA

Cerdeira SABUGAL GUARDA

Cerejais ALFANDEGA DA FE BRAGANCA

Cerejo PINHEL GUARDA

Cernache COIMBRA COIMBRA

Cernache do Bonjardim SERTA CASTELO BRANCO
Cernadelo LOUSADA PORTO

Cerva RIBEIRA DE PENA VILA REAL

Cervaes VILA VERDE BRAGA

Cervos MONTALEGRE VILA REAL

Cesar OLIVEIRA DE AZEMEIS AVEIRO

Cete PAREDES PORTO

Cha MONTALEGRE VILA REAL

Chacim MACEDO DE CAVALEIROS BRAGANCA

Chafé VIANA DO CASTELO VIANA DO CASTELO

Chainga

LEIRIA

LEIRIA
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Chamoim
Chamusca
Chancelaria
Chancelaria
Chéao de Couce
Chéaos

Chapa
Charneca
Charneca de Caparica
Chas

Chas de Tavares
Chavaes
Chavao

Chave
Chaviaes
Cheleiros
Chorense
Chorente
Chosendo
Chouto

Ciboes

Ciborro

Cicouro
Cidadelhe
Cidadelhe
Ciladas
Cimbres

Cimo de Vila da Castanheira

Cinco Ribeiras
Cinco Vilas

Cinfaes
Cobro
Codal
Codeceda
Codecoso
Codesseiro
Codessos
Codessoso
Coelhoso
Coentral

TERRAS DE BOURO
CHAMUSCA

ALTER DO CHAO
TORRES NOVAS
ANSIAO
FERREIRA DO ZEZERE
AMARANTE

LISBOA

ALMADA

VILA NOVA DE FOZ COA
MANGUALDE
TABUAGCO

BARCELOS

AROUCA

MELGACO

MAFRA
TERRAS DE BOURO
BARCELOS
SERNANCELHE
CHAMUSCA
TERRAS DE BOURO
MONTEMOR-O-NOVO
MIRANDA DO DOURO
PINHEL

MESAO FRIO

VILA VICOSA
ARMAMAR

CHAVES
ANGRA DO HEROISMO
FIGUEIRA DE CASTELO
RODRIGO

CINFAES

MIRANDELA

VALE DE CAMBRA
VILA VERDE
CELORICO DE BASTO
GUARDA
PACOS DE FERREIRA
BOTICAS

BRAGANCA
CASTANHEIRA DE PERA

BRAGA
SANTAREM
PORTALEGRE
SANTAREM
LEIRIA
SANTAREM
PORTO
LISBOA
SETUBAL
GUARDA
VISEU

VISEU
BRAGA
AVEIRO
VIANA DO CASTELO
LISBOA
BRAGA
BRAGA
VISEU
SANTAREM
BRAGA
EVORA
BRAGANCA
GUARDA
VILA REAL
EVORA
VISEU

VILA REAL

R. A. ACORES
GUARDA

VISEU
BRAGANCA
AVEIRO
BRAGA
BRAGA
GUARDA
PORTO
VILA REAL
BRAGANCA
LEIRIA



Cogula

Coimbra (Almedina)
Coimbra (Santa Cruz)
Coimbra (Sao Bartolomeu)
Coimbra (Sé Nova)
Coimbrao

Coina

Coja

Colares

Colmeal

Colmeal

Colmeal da Torre
Colmeias

Colos

Comenda
Comporta
Concavada
Conceicao
Conceicao
Conceicao

Conde
Condeixa-a-Nova
Condeixa-a-Velha
Constance
Constéancia
Constantim
Constantim
Contim

Coracao de Jesus
Cordinha

Corgo

Coriscada
Cornes

Coronado (Sao Mamede)
Coronado (Sao Romao)
Correlha

Corroios

Corte do Pinto
Cortegaca
Cortegaca
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TRANCOSO
COIMBRA

COIMBRA

COIMBRA

COIMBRA

LEIRIA

BARREIRO

ARGANIL

SINTRA

GOIS

FIGUEIRA DE CASTELO
RODRIGO
BELMONTE

LEIRIA

ODEMIRA

GAVIAO

ALCACER DO SAL
ABRANTES

FARO

OURIQUE

TAVIRA

GUIMARAES
CONDEIXA-A-NOVA
CONDEIXA-A-NOVA
MARCO DE CANAVESES
CONSTANCIA

VILA REAL

MIRANDA DO DOURO
MONTALEGRE
LISBOA
CANTANHEDE
CELORICO DE BASTO
MEDA

VILA NOVA DE CERVEIRA
TROFA

TROFA

PONTE DE LIMA
SEIXAL

MERTOLA
MORTAGUA

OVAR

Freguesias por Municipio e por Distrito ou Regidao Auténoma

GUARDA
COIMBRA
COIMBRA
COIMBRA
COIMBRA
LEIRIA
SETUBAL
COIMBRA
LISBOA
COIMBRA
GUARDA

CASTELO BRANCO
LEIRIA

BEJA

PORTALEGRE
SETUBAL
SANTAREM

FARO

BEJA

FARO

BRAGA

COIMBRA

COIMBRA

PORTO

SANTAREM

VILA REAL
BRAGANCA

VILA REAL

LISBOA

COIMBRA

BRAGA

GUARDA

VIANA DO CASTELO
PORTO

PORTO

VIANA DO CASTELO
SETUBAL

BEJA

VISEU

AVEIRO
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Cortes

Cortes

Cortes do Meio
Corticada
Corticadas de Lavre
Corticeiro de Cima
Corticd

Cortico da Serra
Corticos

Coruche

Coruche

Corujas

Corujeira

Corval

Corvite*
Cossourado
Cossourado

Costa

Costa da Caparica
Cota

Cotas

Cétimos

Coto

Coucieiro

Couco

Coura

Coura

Courel

Cousso

Coutada

Couto

Couto

Couto (Santa Cristina)
Couto (Sao Miguel)
Couto de Baixo
Couto de Cima
Couto de Esteves
Couto do Mosteiro
Cova

Cova da Piedade
Covéo do Lobo

MONCAO

LEIRIA

COVILHA
AGUIAR DA BEIRA
MONTEMOR-O-NOVO
CANTANHEDE
FORNOS DE ALGODRES
CELORICO DA BEIRA
MACEDO DE CAVALEIROS
AGUIAR DA BEIRA
CORUCHE

MACEDO DE CAVALEIROS
GUARDA

REGUENGOS DE MONSARAZ

GUIMARAES
BARCELOS
PAREDES DE COURA
GUIMARAES
ALMADA

VISEU

ALIJO

TRANCOSO

CALDAS DA RAINHA
VILA VERDE
CORUCHE
ARMAMAR
PAREDES DE COURA
BARCELOS
MELGACO

COVILHA

ARCOS DE VALDEVEZ
BARCELOS

SANTO TIRSO
SANTO TIRSO
VISEU

VISEU
SEVER DO VOUGA
SANTA COMBA DAO
VIEIRA DO MINHO
ALMADA

VAGOS

* Freguesia a ser instalada ap6s a realizacdo das eleicdes autarquicas em 2005

VIANA DO CASTELO
LEIRIA

CASTELO BRANCO
GUARDA

EVORA

COIMBRA

GUARDA

GUARDA
BRAGANCA
GUARDA
SANTAREM
BRAGANCA
GUARDA

EVORA

BRAGA

BRAGA

VIANA DO CASTELO
BRAGA

SETUBAL

VISEU

VILA REAL

GUARDA

LEIRIA

BRAGA

SANTAREM

VISEU

VIANA DO CASTELO
BRAGA

VIANA DO CASTELO
CASTELO BRANCO
VIANA DO CASTELO
BRAGA

PORTO

PORTO

VISEU

VISEU

AVEIRO

VISEU

BRAGA

SETUBAL

AVEIRO



Covas

Covas

Covas

Covas

Covas do Barroso
Covas do Douro
Covas do Rio
Covelaes

Covelas

Covelas

Covelinhas

Covelo

Covelo

Covelo de Paivo
Covelo do Gerés
Covide

Covilha (Conceigao)
Covilha (Santa Maria)
Covilha (Sao Martinho)
Covilha (Sao Pedro)
Covoada

Covoes

Coz

Crasto

Crato e Martires
Creixomil

Creixomil

Crespos

Crestuma

Criacao Velha
Cristelo

Cristelo

Cristelo

Cristelo

Cristelo Covo
Cristelos

Cristoval

Croca

Cruz

Cruz Quebrada-Dafundo
Cuba
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VILA NOVA DE CERVEIRA
TABUA

LOUSADA

VILA VERDE
BOTICAS

SABROSA

SAO PEDRO DO SUL
MONTALEGRE
TROFA

POVOA DE LANHOSO
PESO DA REGUA
TABUA

GONDOMAR
AROUCA
MONTALEGRE
TERRAS DE BOURO
COVILHA

COVILHA

COVILHA

COVILHA

PONTA DELGADA
CANTANHEDE
ALCOBACA

PONTE DA BARCA
CRATO

GUIMARAES
BARCELOS

BRAGA

VILA NOVA DE GAIA
MADALENA
CAMINHA

PAREDES DE COURA
BARCELOS
PAREDES

VALENCA

LOUSADA
MELGACO
PENAFIEL

VILA NOVA DE FAMALICAO
OEIRAS

CUBA

Freguesias por Municipio e por Distrito ou Regidao Auténoma

VIANA DO CASTELO
COIMBRA

PORTO

BRAGA

VILA REAL

VILA REAL

VISEU

VILA REAL

PORTO

BRAGA

VILA REAL
COIMBRA

PORTO

AVEIRO

VILA REAL

BRAGA

CASTELO BRANCO
CASTELO BRANCO
CASTELO BRANCO
CASTELO BRANCO
R. A. ACORES
COIMBRA

LEIRIA

VIANA DO CASTELO
PORTALEGRE
BRAGA

BRAGA

BRAGA

PORTO

R. A. ACORES
VIANA DO CASTELO
VIANA DO CASTELO
BRAGA

PORTO

VIANA DO CASTELO
PORTO

VIANA DO CASTELO
PORTO

BRAGA

LISBOA

BEJA
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Cubalhao
Cuide de Vila Verde
Cujé
Cumeada
Cumeeira
Cumieira
Cunha
Cunha
Cunha
Cunha Alta
Cunha Baixa
Cunheira
Curalha
Curopos
Curral das Freiras
Currelos
Curros
Curros
Curvos
Custoias
Custoias
Dalvares
Damaia
Dardavaz
Darque
Deao
Decermilo
Degracias
Deilao
Delaes
Dem
Deocriste
Desejosa
Destriz
Dois Portos
Dominguizo
Donai
Donas
Donim
Donodes
Dornelas

MELGACO

PONTE DA BARCA
CASTRO DAIRE
SERTA

PENELA

SANTA MARTA DE PENAGUIAO

PAREDES DE COURA
BRAGA
SERNANCELHE
MANGUALDE
MANGUALDE

ALTER DO CHAO
CHAVES

VINHAIS

CAMARA DE LOBOS
CARREGAL DO SAL
BOTICAS
VALPACOS
ESPOSENDE

VILA NOVA DE FOZ COA
MATOSINHOS
TAROUCA
AMADORA
TONDELA

VIANA DO CASTELO
VIANA DO CASTELO
SATAO

SOURE
BRAGANCA

VILA NOVA DE FAMALICAO

CAMINHA

VIANA DO CASTELO
TABUAGCO

OLIVEIRA DE FRADES
TORRES VEDRAS
COVILHA
BRAGANCA
FUNDAO
GUIMARAES
MONTALEGRE
AGUIAR DA BEIRA

VIANA DO CASTELO
VIANA DO CASTELO
VISEU

CASTELO BRANCO
COIMBRA

VILA REAL

VIANA DO CASTELO
BRAGA

VISEU

VISEU

VISEU
PORTALEGRE

VILA REAL
BRAGANCA

R. A. MADEIRA
VISEU

VILA REAL

VILA REAL

BRAGA

GUARDA

PORTO

VISEU

LISBOA

VISEU

VIANA DO CASTELO
VIANA DO CASTELO
VISEU

COIMBRA
BRAGANCA

BRAGA

VIANA DO CASTELO
VIANA DO CASTELO
VISEU

VISEU

LISBOA

CASTELO BRANCO
BRAGANCA
CASTELO BRANCO
BRAGA

VILA REAL

GUARDA



Dornelas
Dornelas
Dornelas
Dornelas do Zézere
Dornes
Dosséaos
Doze Ribeiras
Duas Igrejas
Duas Igrejas
Duas Igrejas
Duas Igrejas
Dume
Durraes

Edral

Edrosa
Edroso

Ega

Eira Vedra
Eirado

Eiras

Eiras

Eiras

Eiriz

Eirol

Eixo

Eja
Encarnacao
Encarnacéao
Encourados
Entradas
Entre Ambos-os-Rios
Entroncamento*
Envendos
Enxames
Enxara do Bispo
Erada

Ereira

Ereira
Ericeira
Ermelo
Ermelo
Ermesinde
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BOTICAS

AMARES

SEVER DO VOUGA
PAMPILHOSA DA SERRA
FERREIRA DO ZEZERE
VILA VERDE

ANGRA DO HEROISMO
PAREDES

MIRANDA DO DOURO
PENAFIEL

VILA VERDE

BRAGA

BARCELOS

VINHAIS

VINHAIS

MACEDO DE CAVALEIROS
CONDEIXA-A-NOVA
VIEIRA DO MINHO
AGUIAR DA BEIRA
ARCOS DE VALDEVEZ
CHAVES

COIMBRA

PACOS DE FERREIRA
AVEIRO

AVEIRO

PENAFIEL

LISBOA

MAFRA

BARCELOS

CASTRO VERDE
PONTE DA BARCA
ENTRONCAMENTO
MACAO

FUNDAO

MAFRA

COVILHA
MONTEMOR-O-VELHO
CARTAXO

MAFRA

ARCOS DE VALDEVEZ
MONDIM DE BASTO
VALONGO

Freguesias por Municipio e por Distrito ou Regidao Auténoma

VILA REAL
BRAGA

AVEIRO

COIMBRA
SANTAREM

BRAGA

R. A. ACORES
PORTO
BRAGANCA
PORTO

BRAGA

BRAGA

BRAGA
BRAGANCA
BRAGANCA
BRAGANCA
COIMBRA

BRAGA

GUARDA

VIANA DO CASTELO
VILA REAL
COIMBRA

PORTO

AVEIRO

AVEIRO

PORTO

LISBOA

LISBOA

BRAGA

BEJA

VIANA DO CASTELO
SANTAREM
SANTAREM
CASTELO BRANCO
LISBOA

CASTELO BRANCO
COIMBRA
SANTAREM
LISBOA

VIANA DO CASTELO
VILA REAL

PORTO

* Iré passar a designar-seS&o Jodo Baptista apds a instalacdo da freguesia de Nossa Senhora de Fatima
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Ermida VILA REAL VILA REAL
Ermida CASTRO DAIRE VISEU
Ermida PONTE DA BARCA VIANA DO CASTELO
Ermida SERTA CASTELO BRANCO
Ermidas-Sado SANTIAGO DO CACEM SETUBAL
Erra CORUCHE SANTAREM
Ervas Tenras PINHEL GUARDA
Ervedal AVIS PORTALEGRE
Ervedal OLIVEIRA DO HOSPITAL COIMBRA
Ervededo CHAVES VILA REAL
Ervedosa VINHAIS BRAGANCA
Ervedosa PINHEL GUARDA
Ervedosa do Douro SAO JOAO DA PESQUEIRA  VISEU
Ervidel ALJUSTREL BEJA
Ervoes VALPACOS VILA REAL
Escalhao FIGUEIRA DE CASTELO GUARDA

RODRIGO

Escalos de Baixo
Escalos de Cima

CASTELO BRANCO
CASTELO BRANCO

CASTELO BRANCO
CASTELO BRANCO

Escapaes SANTA MARIA DA FEIRA AVEIRO
Escarigo FIGUEIRA DE CASTELO GUARDA
RODRIGO
Escarigo FUNDAO CASTELO BRANCO
Escariz AROUCA AVEIRO
Escariz (Sdo Mamede) VILA VERDE BRAGA
Escariz (Sado Martinho) VILA VERDE BRAGA
Escudeiros BRAGA BRAGA
Escurquela SERNANCELHE VISEU
Esgueira AVEIRO AVEIRO
Esmeriz VILA NOVA DE FAMALICAO BRAGA
Esmolfe PENALVA DO CASTELO VISEU
Esmoriz OVAR AVEIRO
Espadanedo CINFAES VISEU
Espadanedo MACEDO DE CAVALEIROS BRAGANCA
Espargo SANTA MARIA DA FEIRA AVEIRO
Espariz TABUA COIMBRA
Esperanca ARRONCHES PORTALEGRE
Esperanca POVOA DE LANHOSO BRAGA
Espinhal PENELA COIMBRA
Espinheiro ALCANENA SANTAREM
Espinhel AGUEDA AVEIRO
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Espinho

Espinho

Espinho

Espinho

Espinhosa
Espinhosela

Espirito Santo
Espirito Santo

Espite

Espiunca

Espordes
Esposende
Esqueiros

Este (Sdo Mamede)
Este (Sao Pedro)
Estela

Ester

Estoi

Estdombar

Estoraos

Estoraos

Estoril

Estreito

Estreito da Calheta
Estreito de Camara de Lobos
Estremoz (Santa Maria)
Estremoz (Santo André)
Eucisia

Evora (Santo Ant&o)
Evora (Sd0 Mamede)
Evora de Alcobaca
Evora Monte (Santa Maria)
Extremo

Facha

Fafe

Faia

Faia

Faia

Faial

Faial da Terra

Fail

BRAGA
MANGUALDE
ESPINHO
MORTAGUA

SAO JOAO DA PESQUEIRA
BRAGANCA

NISA

MERTOLA

OUREM

AROUCA

BRAGA
ESPOSENDE

VILA VERDE
BRAGA

BRAGA
POVOA DE VARZIM
CASTRO DAIRE
FARO

LAGOA
PONTE DE LIMA
FAFE

CASCAIS
OLEIROS
CALHETA
CAMARA DE LOBOS
ESTREMOZ
ESTREMOZ
ALFANDEGA DA FE
EVORA

EVORA
ALCOBACA
ESTREMOZ
ARCOS DE VALDEVEZ
PONTE DE LIMA
FAFE

GUARDA
CABECEIRAS DE BASTO
SERNANCELHE
SANTANA
POVOACAO

VISEU

BRAGA
VISEU
AVEIRO
VISEU

VISEU
BRAGANCA
PORTALEGRE
BEJA
SANTAREM
AVEIRO
BRAGA
BRAGA
BRAGA
BRAGA
BRAGA
PORTO
VISEU

FARO

FARO

VIANA DO CASTELO
BRAGA
LISBOA
CASTELO BRANCO
R. A. MADEIRA
R. A. MADEIRA
EVORA
EVORA
BRAGANCA
EVORA
EVORA
LEIRIA
EVORA
VIANA DO CASTELO
VIANA DO CASTELO
BRAGA
GUARDA
BRAGA
VISEU

R. A. MADEIRA
R. A. ACORES
VISEU
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Failde

Faides

Faja da Ovelha
Faja de Baixo
Faja de Cima
Faja Grande
Fajao

Fajarda
Fajazinha
Fajoes
Fajozes
Falagueira
Famalicao
Famalicao
Famdes
Fanhoes
Fanzeres
Fao

Fareja

Faria
Farminhao
Faro (Sao Pedro)
Faro (Sé)
Faro do Alentejo
Fatauncos
Fatela

Fatima
Favaios
Favoes
Fazenda
Fazendas de Almeirim
Febres

Feijo

Feira

Feirao

Feital

Feitos
Feitosa
Felgar
Felgueiras
Felgueiras

BRAGANCA

CHAVES

CALHETA

PONTA DELGADA
PONTA DELGADA
LAJES DAS FLORES
PAMPILHOSA DA SERRA
CORUCHE

LAJES DAS FLORES
OLIVEIRA DE AZEMEIS
VILA DO CONDE
AMADORA

NAZARE

GUARDA

ODIVELAS

LOURES

GONDOMAR
ESPOSENDE

FAFE

BARCELOS

VISEU

FARO

FARO

CUBA

VOUZELA

FUNDAO

OUREM

ALIJO

MARCO DE CANAVESES
LAJES DAS FLORES
ALMEIRIM
CANTANHEDE

ALMADA

SANTA MARIA DA FEIRA
RESENDE

TRANCOSO
BARCELOS

PONTE DE LIMA
TORRE DE MONCORVO
FAFE

TORRE DE MONCORVO

BRAGANCA
VILA REAL

R. A. MADEIRA
R. A. ACORES
R. A. ACORES
R. A. ACORES
COIMBRA
SANTAREM
R. A. ACORES
AVEIRO
PORTO
LISBOA
LEIRIA
GUARDA
LISBOA
LISBOA
PORTO
BRAGA
BRAGA
BRAGA
VISEU

FARO

FARO

BEJA

VISEU
CASTELO BRANCO
SANTAREM
VILA REAL
PORTO

R. A. ACORES
SANTAREM
COIMBRA
SETUBAL
AVEIRO
VISEU
GUARDA
BRAGA
VIANA DO CASTELO
BRAGANCA
BRAGA
BRAGANCA
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Felgueiras RESENDE VISEU

Fenais da Ajuda RIBEIRA GRANDE R. A. ACORES
Fenais da Luz PONTA DELGADA R. A. ACORES
Fermedo AROUCA AVEIRO
Fermela ESTARREJA AVEIRO
Fermentelos AGUEDA AVEIRO
Fermentdes GUIMARAES BRAGA
Fernao Ferro SEIXAL SETUBAL
Ferndo Joanes GUARDA GUARDA
Ferradosa ALFANDEGA DA FE BRAGANCA
Ferragudo LAGOA FARO

Ferral MONTALEGRE VILA REAL
Ferreira MACEDO DE CAVALEIROS BRAGANCA
Ferreira PAREDES DE COURA VIANA DO CASTELO
Ferreira PACOS DE FERREIRA PORTO
Ferreira de Aves SATAO VISEU
Ferreira do Alentejo FERREIRA DO ALENTEJO BEJA

Ferreira do Zézere FERREIRA DO ZEZERE SANTAREM
Ferreira-a-Nova FIGUEIRA DA FOZ COIMBRA
Ferreiras ALBUFEIRA FARO
Ferreirim LAMEGO VISEU
Ferreirim SERNANCELHE VISEU
Ferreird VILA DO CONDE PORTO
Ferreiros AMARES BRAGA
Ferreiros BRAGA BRAGA
Ferreiros POVOA DE LANHOSO BRAGA
Ferreiros de Avdes LAMEGO VISEU
Ferreiros de Tendais CINFAES VISEU
Ferreirés do Dao TONDELA VISEU

Ferrel PENICHE LEIRIA

Ferro COVILHA CASTELO BRANCO
Fervenca CELORICO DE BASTO BRAGA
Fervidelas MONTALEGRE VILA REAL
Feteira HORTA R. A. ACORES
Feteira ANGRA DO HEROISMO R. A. ACORES
Feteiras PONTA DELGADA R. A. ACORES
Fides VALPACOS VILA REAL
Fides SANTA MARIA DA FEIRA AVEIRO

Fides TRANCOSO GUARDA
Fides MELGACO VIANA DO CASTELO
Fides do Rio MONTALEGRE VILA REAL
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Fidaes do Tamega
Figueira
Figueira

Figueira de Castelo Rodrigo

Figueira de Lorvao
Figueira dos Cavaleiros
Figueira e Barros
Figueiras
Figueiredo
Figueiredo
Figueiredo
Figueiredo
Figueiredo das Donas
Figueiredo de Alva
Figueiro

Figueird (Santa Cristina)
Figueird (Santiago)
Figueiré da Granja
Figueir6 da Serra
Figueiré do Campo
Figueiré dos Vinhos
Figueiros

Fiolhoso

Fiscal

Flamengos

Flor da Rosa

Foios

Fojo Lobal

Folgosa

Folgosa

Folgosinho

Folhada

Folhadela
Folhadosa

Folques

Fontao

Fonte Arcada

Fonte Arcada

Fonte Arcada

Fonte Boa

BOTICAS

LAMEGO

PENAFIEL

FIGUEIRA DE CASTELO
RODRIGO

PENACOVA

FERREIRA DO ALENTEJO
AVIS

LOUSADA

AMARES

BRAGA

GUIMARAES

SERTA

VOUZELA

SAO PEDRO DO SUL
PACOS DE FERREIRA
AMARANTE
AMARANTE

FORNOS DE ALGODRES
GOUVEIA

SOURE

FIGUEIRO DOS VINHOS
CADAVAL

MURCA

AMARES

HORTA

CRATO

SABUGAL

PONTE DE LIMA

MAIA

ARMAMAR

GOUVEIA

MARCO DE CANAVESES
VILA REAL

SEIA

ARGANIL

PONTE DE LIMA
PENAFIEL

POVOA DE LANHOSO
SERNANCELHE
ESPOSENDE

VILA REAL
VISEU
PORTO
GUARDA

COIMBRA
BEJA
PORTALEGRE
PORTO
BRAGA
BRAGA
BRAGA
CASTELO BRANCO
VISEU

VISEU
PORTO
PORTO
PORTO
GUARDA
GUARDA
COIMBRA
LEIRIA
LISBOA

VILA REAL
BRAGA

R. A. ACORES
PORTALEGRE
GUARDA
VIANA DO CASTELO
PORTO
VISEU
GUARDA
PORTO

VILA REAL
GUARDA
COIMBRA
VIANA DO CASTELO
PORTO
BRAGA
VISEU
BRAGA
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Fonte Coberta BARCELOS BRAGA

Fonte de Angeéo VAGOS AVEIRO

Fonte do Bastardo PRAIA DA VITORIA R. A. ACORES
Fonte Longa MEDA GUARDA
Fonte Longa CARRAZEDA DE ANSIAES BRAGANCA
Fontelas PESO DA REGUA VILA REAL
Fontelo ARMAMAR VISEU

Fontes ABRANTES SANTAREM
Fontes SANTA MARTA DE PENAGUIAO VILA REAL
Fontinhas PRAIA DA VITORIA R. A. ACORES
Fontoura VALENCA VIANA DO CASTELO
Forcalhos SABUGAL GUARDA
Forjaes ESPOSENDE BRAGA

Forles SATAO VISEU
Formariz PAREDES DE COURA VIANA DO CASTELO
Formigais OUREM SANTAREM
Fornelo VILA DO CONDE PORTO
Fornelo do Monte VOUZELA VISEU
Fornelos CINFAES VISEU
Fornelos SANTA MARTA DE PENAGUIAO VILA REAL
Fornelos PONTE DE LIMA VIANA DO CASTELO
Fornelos BARCELOS BRAGA
Fornelos FAFE BRAGA
Forninhos AGUIAR DA BEIRA GUARDA
Forno Telheiro CELORICO DA BEIRA GUARDA
Fornos MARCO DE CANAVESES PORTO
Fornos FREIXO DE ESPADA A CINTA BRAGANCA
Fornos SANTA MARIA DA FEIRA AVEIRO
Fornos CASTELO DE PAIVA AVEIRO
Fornos de Algodres FORNOS DE ALGODRES GUARDA
Fornos de Maceira Dao MANGUALDE VISEU

Fornos do Pinhal VALPACOS VILA REAL
Foros de Arrao PONTE DE SOR PORTALEGRE
Foros de Salvaterra SALVATERRA DE MAGOS SANTAREM
Foros de Vale de Figueira MONTEMOR-O-NOVO EVORA

Forte da Casa VILA FRANCA DE XIRA LISBOA
Fortios PORTALEGRE PORTALEGRE
Foz de Arouce LOUSA COIMBRA

Foz do Arelho CALDAS DA RAINHA LEIRIA

Foz do Douro PORTO PORTO

Foz do Sousa GONDOMAR PORTO
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Fradelos BRAGA BRAGA
Fradelos VILA NOVA DE FAMALICAO BRAGA
Frades POVOA DE LANHOSO BRAGA
Fradizela MIRANDELA BRAGANCA
Fragosela VISEU VISEU
Fragoso BARCELOS BRAGA
Fraguas VILA NOVA DE PAIVA VISEU
Fraguas RIO MAIOR SANTAREM
Fraiao BRAGA BRAGA
Franca BRAGANCA BRAGANCA
Franco MIRANDELA BRAGANCA
Fratel VILA VELHA DE RODAO CASTELO BRANCO
Frazao PACOS DE FERREIRA PORTO
Freamunde PACOS DE FERREIRA PORTO
Frechas MIRANDELA BRAGANCA
Freches TRANCOSO GUARDA
Fregim AMARANTE PORTO
Freigil RESENDE VISEU
Freineda ALMEIDA GUARDA
Freiria TORRES VEDRAS LISBOA
Freiriz VILA VERDE BRAGA
Freitas FAFE BRAGA
Freixeda MIRANDELA BRAGANCA
Freixeda do Torrao FIGUEIRA DE CASTELO GUARDA
RODRIGO
Freixedas PINHEL GUARDA
Freixial do Campo CASTELO BRANCO CASTELO BRANCO
Freixianda OUREM SANTAREM
Freixieiro de Soutelo VIANA DO CASTELO VIANA DO CASTELO
Freixiel VILA FLOR BRAGANCA
Freixinho SERNANCELHE VISEU
Freixiosa MANGUALDE VISEU
Freixo PONTE DE LIMA VIANA DO CASTELO
Freixo ALMEIDA GUARDA
Freixo MARCO DE CANAVESES PORTO
Freixo da Serra GOUVEIA GUARDA
Freixo de Baixo AMARANTE PORTO
Freixo de Cima AMARANTE PORTO
Freixo de Espada a Cinta FREIXO DE ESPADA A CINTA BRAGANCA
Freixo de Numao VILA NOVA DE FOZ COA GUARDA
Frende BAIAO PORTO
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Fresulfe VINHAIS BRAGANGCA
Friande FELGUEIRAS PORTO

Friande POVOA DE LANHOSO BRAGA

Friastelas PONTE DE LIMA VIANA DO CASTELO
Fridao AMARANTE PORTO

Frielas LOURES LISBOA

Friestas VALENCA VIANA DO CASTELO
Frides VALPACOS VILA REAL

Frimes PENACOVA COIMBRA

Fronteira FRONTEIRA PORTALEGRE
Frossos ALBERGARIA-A-VELHA AVEIRO

Frossos BRAGA BRAGA

Fuinhas FORNOS DE ALGODRES GUARDA

Funchal (Santa Luzia) FUNCHAL R. A. MADEIRA
Funchal (Santa Maria Maior) FUNCHAL R. A. MADEIRA
Funchal (Sao Pedro) FUNCHAL R. A. MADEIRA
Funchal (Sé) FUNCHAL R. A. MADEIRA
Fundada VILA DE REI CASTELO BRANCO
Fundao FUNDAO CASTELO BRANCO
Furadouro CONDEIXA-A-NOVA COIMBRA

Furnas POVOACAO R. A. ACORES
Fuseta OLHAO FARO

Gaeiras OBIDOS LEIRIA

Gafanha da Boa Hora VAGOS AVEIRO

Gafanha da Encarnagao iLHAVO AVEIRO

Gafanha da Nazaré iLHAVO AVEIRO

Gafanha do Carmo iLHAVO AVEIRO

Gafanhédo CASTRO DAIRE VISEU

Gafanhoeira (Séo Pedro) ARRAIOLOS EVORA

Gafete CRATO PORTALEGRE
Gagos CELORICO DE BASTO BRAGA

Gagos GUARDA GUARDA

Gaifar PONTE DE LIMA VIANA DO CASTELO
Gaio-Rosario MOITA SETUBAL

Galafura PESO DA REGUA VILA REAL

Galegos POVOA DE LANHOSO BRAGA

Galegos PENAFIEL PORTO

Galegos (Santa Maria) BARCELOS BRAGA

Galegos (Sao Martinho) BARCELOS BRAGA

Galveias PONTE DE SOR PORTALEGRE
Gambia-Pontes-Alto da Guerra SETUBAL SETUBAL
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Gamil BARCELOS BRAGA

Gancaria SANTAREM SANTAREM
Gandaras LOUSA COIMBRA

Gandarela GUIMARAES BRAGA

Gandra PONTE DE LIMA VIANA DO CASTELO
Gandra ESPOSENDE BRAGA

Gandra PAREDES PORTO

Gandra VALENCA VIANA DO CASTELO
Ganfei VALENCA VIANA DO CASTELO
Garfe POVOA DE LANHOSO BRAGA

Garvao OURIQUE BEJA

Gatdo AMARANTE PORTO

Gatdes MONTEMOR-O-VELHO COIMBRA

Gaula SANTA CRUZ R. A. MADEIRA

Gave MELGACO VIANA DO CASTELO
Gaviao VILA NOVA DE FAMALICAO  BRAGA

Gavido GAVIAO PORTALEGRE
Gavieira ARCOS DE VALDEVEZ VIANA DO CASTELO
Gebelim ALFANDEGA DA FE BRAGANCA

Geme VILA VERDE BRAGA

Gémeos CELORICO DE BASTO BRAGA

Gémeos GUIMARAES BRAGA

Gemeses ESPOSENDE BRAGA

Gemieira PONTE DE LIMA VIANA DO CASTELO
Gemunde MAIA PORTO

Genisio MIRANDA DO DOURO BRAGANCA

Geraz do Lima (Santa Leocadia)
Geraz do Lima (Santa Maria)

VIANA DO CASTELO
VIANA DO CASTELO

VIANA DO CASTELO
VIANA DO CASTELO

Geraz do Minho POVOA DE LANHOSO BRAGA

Germil PENALVA DO CASTELO VISEU

Germil PONTE DA BARCA VIANA DO CASTELO
Gestago BAIAO PORTO

Gesteira SOURE COIMBRA

Giao SANTA MARIA DA FEIRA AVEIRO

Giado VILA DO CONDE PORTO

Giela ARCOS DE VALDEVEZ VIANA DO CASTELO
Gilmonde BARCELOS BRAGA

Gimonde BRAGANCA BRAGANCA

Ginetes PONTA DELGADA R. A. ACORES

Gides ALCOUTIM FARO

Girabolhos SEIA GUARDA



Gldria
Gléria

Gldria do Ribatejo
Goaes
Goaes
Godim
Godinhacos
Goios

Gois

Golaes
Golega
Golpilheira
Gomes Aires
Gomide
Gominhaes
Gonga
Goncalo
Goncalo Bocas
Gondalaes
Gondar
Gondar
Gondar
Gondar
Gondarém
Gondemaria
Gondesende
Gondiaes
Gondiaes
Gondifelos
Gondim
Gondizalves
Gondomar
Gondomar
Gondomar (Sao Cosme)
Gondomil
Gondoriz
Gondoriz
Gondufe
Gontim
Gosende
Gostei

DESIGNACAO OFICIAL DAS FREGUESIAS PORTUGUESAS
|

ESTREMOZ

AVEIRO
SALVATERRA DE MAGOS
VILA VERDE

AMARES

PESO DA REGUA

VILA VERDE
BARCELOS

GOIS

FAFE

GOLEGA

BATALHA

ALMODOVAR

VILA VERDE
GUIMARAES
GUIMARAES

GUARDA

GUARDA

PAREDES

GUIMARAES
AMARANTE

VILA NOVA DE CERVEIRA
CAMINHA

VILA NOVA DE CERVEIRA
OUREM

BRAGANCA
CABECEIRAS DE BASTO
VILA VERDE

VILA NOVA DE FAMALICAO
MAIA

BRAGA

GUIMARAES

VILA VERDE
GONDOMAR

VALENCA

ARCOS DE VALDEVEZ
TERRAS DE BOURO
PONTE DE LIMA

FAFE

CASTRO DAIRE
BRAGANCA

Freguesias por Municipio e por Distrito ou Regidao Auténoma

EVORA

AVEIRO

SANTAREM

BRAGA

BRAGA

VILA REAL

BRAGA

BRAGA

COIMBRA

BRAGA

SANTAREM

LEIRIA

BEJA

BRAGA

BRAGA

BRAGA

GUARDA

GUARDA

PORTO

BRAGA

PORTO

VIANA DO CASTELO
VIANA DO CASTELO
VIANA DO CASTELO
SANTAREM
BRAGANCA

BRAGA

BRAGA

BRAGA

PORTO

BRAGA

BRAGA

BRAGA

PORTO

VIANA DO CASTELO
VIANA DO CASTELO
BRAGA

VIANA DO CASTELO
BRAGA

VISEU

BRAGANCA
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Goujoim

Gouvaes da Serra
Gouvaes do Douro
Gouveia

Gouveia

Gouveia (Sao Juliao)
Gouveia (Sao Pedro)
Gouveia (Sao Simao)
Gouviaes
Gouvinhas

Gove

Graca

Graca

Grade

Gradil

Gradiz

Gralhas

Gralheira
Grandola

Granho

Granja

Granja

Granja

Granja

Granja do Tedo
Granja do Ulmeiro
Granja Nova
Granjal

Granjinha

Grijo

Grijo

Grij6 de Parada
Grilo

Grimancelos
Grovelas
Guadalupe
Gualtar

Guarda (Séao Vicente)
Guarda (Sé)
Guardao
Guardizela

ARMAMAR
VILA POUCA DE AGUIAR
SABROSA

ALFANDEGA DA FE
PINHEL

GOUVEIA

GOUVEIA

AMARANTE

TAROUCA

SABROSA

BAIAO

PEDROGAO GRANDE
LISBOA
ARCOS DE VALDEVEZ
MAFRA
AGUIAR DA BEIRA
MONTALEGRE

CINFAES

GRANDOLA
SALVATERRA DE MAGOS
TRANCOSO

BOTICAS

MOURAO

PENEDONO

TABUAGCO

SOURE

TAROUCA
SERNANCELHE
TABUAGCO

MACEDO DE CAVALEIROS
VILA NOVA DE GAIA
BRAGANCA

BAIAO

BARCELOS
PONTE DA BARCA
SANTA CRUZ DA GRACIOSA
BRAGA

GUARDA

GUARDA

TONDELA

GUIMARAES

VISEU
VILA REAL
VILA REAL
BRAGANCA
GUARDA
GUARDA
GUARDA
PORTO
VISEU
VILA REAL
PORTO
LEIRIA
LISBOA
VIANA DO CASTELO
LISBOA
GUARDA
VILA REAL
VISEU
SETUBAL
SANTAREM
GUARDA
VILA REAL
EVORA
VISEU
VISEU
COIMBRA
VISEU
VISEU
VISEU
BRAGANCA
PORTO
BRAGANCA
PORTO
BRAGA
VIANA DO CASTELO
R. A. ACORES
BRAGA
GUARDA
GUARDA
VISEU
BRAGA
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Gueifaes

Gueral

Guetim

Guia

Guia

Guiaes

Guidoes

Guifdes

Guilhabreu
Guilhadeses
Guilheiro

Guilhofrei

Guilhufe

Guimaréaes (Oliveira do Castelo)
Guimaraes (Sao Paio)
Guimaraes (Sao Sebastiao)
Guimarei

Guisande

Guisande
Gulpilhares

Horta

Horta (Angustias)
Horta (Conceigéo)
Horta (Matriz)

Horta da Vilarica
Horta das Figueiras
Idaes

Idanha-a-Nova
Idanha-a-Velha
Ifanes

Igreja Nova

Igreja Nova

Igreja Nova do Sobral
Igrejinha

llha

llha

ilhavo (Sao Salvador)
Imaculado Coragao de Maria
Infantas

Infesta

Infesta

MAIA
BARCELOS

ESPINHO

ALBUFEIRA

POMBAL

VILA REAL

TROFA

MATOSINHOS
VILA DO CONDE
ARCOS DE VALDEVEZ
TRANCOSO

VIEIRA DO MINHO
PENAFIEL
GUIMARAES
GUIMARAES
GUIMARAES

SANTO TIRSO

BRAGA

SANTA MARIA DA FEIRA
VILA NOVA DE GAIA
VILA NOVA DE FOZ COA
HORTA

HORTA

HORTA
TORRE DE MONCORVO
EVORA

FELGUEIRAS
IDANHA-A-NOVA
IDANHA-A-NOVA
MIRANDA DO DOURO
MAFRA

BARCELOS
FERREIRA DO ZEZERE
ARRAIOLOS

POMBAL

SANTANA

iLHAVO

FUNCHAL
GUIMARAES
PAREDES DE COURA
CELORICO DE BASTO

PORTO
BRAGA
AVEIRO

FARO

LEIRIA

VILA REAL
PORTO
PORTO
PORTO
VIANA DO CASTELO
GUARDA
BRAGA
PORTO
BRAGA
BRAGA
BRAGA
PORTO
BRAGA
AVEIRO
PORTO
GUARDA

R. A. ACORES
R. A. ACORES
R. A. ACORES
BRAGANCA
EVORA
PORTO
CASTELO BRANCO
CASTELO BRANCO
BRAGANCA
LISBOA
BRAGA
SANTAREM
EVORA
LEIRIA

R. A. MADEIRA
AVEIRO

R. A. MADEIRA
BRAGA
VIANA DO CASTELO
BRAGA
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Infias

Infias

Inguias

Insalde

insua

Irivo

Isna

Izeda

Janarde

Janeiro de Baixo
Janeiro de Cima
Jardim da Serra
Jardim do Mar
Jarmelo (Sao Miguel)
Jarmelo (Sao Pedro)
Jazente

Jesufrei

Joane

Joao Antao
Jolda (Madalena)
Jolda (Sao Paio)
Jou

Jovim

Jugueiros

Junca

Juncais

Juncal

Juncal do Campo
Junceira
Junqueira
Junqueira
Juromenha
(Nossa Senhora do Loreto)
Justes

Labruge

Labruja

Labrujo

Ladoeiro
Lagares

Lagares

Lagares

VIZELA
FORNOS DE ALGODRES
BELMONTE

PAREDES DE COURA
PENALVA DO CASTELO
PENAFIEL

OLEIROS

BRAGANCA

AROUCA

PAMPILHOSA DA SERRA
FUNDAO

CAMARA DE LOBOS
CALHETA

GUARDA

GUARDA

AMARANTE

VILA NOVA DE FAMALICAO
VILA NOVA DE FAMALICAO

GUARDA
ARCOS DE VALDEVEZ
ARCOS DE VALDEVEZ
MURCA

GONDOMAR
FELGUEIRAS

ALMEIDA

FORNOS DE ALGODRES
PORTO DE MOS
CASTELO BRANCO
TOMAR

VALE DE CAMBRA

VILA DO CONDE
ALANDROAL

VILA REAL

VILA DO CONDE
PONTE DE LIMA
PONTE DE LIMA
IDANHA-A-NOVA
FELGUEIRAS

OLIVEIRA DO HOSPITAL
PENAFIEL

BRAGA
GUARDA

CASTELO BRANCO
VIANA DO CASTELO
VISEU

PORTO

CASTELO BRANCO
BRAGANCA

AVEIRO

COIMBRA

CASTELO BRANCO
R. A. MADEIRA

R. A. MADEIRA
GUARDA

GUARDA

PORTO

BRAGA

BRAGA

GUARDA

VIANA DO CASTELO
VIANA DO CASTELO
VILA REAL

PORTO

PORTO

GUARDA

GUARDA

LEIRIA

CASTELO BRANCO
SANTAREM

AVEIRO

PORTO

EVORA

VILA REAL

PORTO

VIANA DO CASTELO
VIANA DO CASTELO
CASTELO BRANCO
PORTO

COIMBRA

PORTO
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Lagarinhos
Lagarteira

Lago

Lagoa

Lagoa

Lagoa

Lagoa

(Nossa Senhora do Rosario)
Lagoa (Santa Cruz)
Lagoaca

Lagos (Santa Maria)
Lagos (Sao Sebastiao)
Lagos da Beira
Laje

Lajedo

Lajeosa

Lajeosa

Lajeosa

Lajeosa do Mondego
Lajes

Lajes

Lajes das Flores
Lajes do Pico

Lalim

Lama

Lama

Lama de Arcos
Lamacéaes
Lamalonga
Lamares

Lamarosa

Lamas

Lamas

Lamas

Lamas

Lamas de Mouro
Lamas de Olo
Lamas de Orelhao
Lamas do Vouga
Lamegal

Lamego (Almacave)

GOUVEIA

ANSIAO

AMARES

VILA NOVA DE FAMALICAO
LAGOA

MACEDO DE CAVALEIROS
LAGOA (ACORES)

LAGOA (ACORES)

FREIXO DE ESPADA A CINTA

LAGOS

LAGOS

OLIVEIRA DO HOSPITAL
VILA VERDE

LAJES DAS FLORES
SABUGAL

TONDELA

OLIVEIRA DO HOSPITAL
CELORICO DA BEIRA
PRAIA DA VITORIA

SEIA

LAJES DAS FLORES
LAJES DO PICO
LAMEGO

BARCELOS

SANTO TIRSO

CHAVES

BRAGA

MACEDO DE CAVALEIROS
VILA REAL

COIMBRA

BRAGA
MIRANDA DO CORVO
CADAVAL

MACEDO DE CAVALEIROS
MELGACO

VILA REAL

MIRANDELA

AGUEDA

PINHEL

LAMEGO

GUARDA
LEIRIA
BRAGA
BRAGA
FARO
BRAGANCA
R.A. ACORES

R.A. ACORES
BRAGANCA
FARO

FARO
COIMBRA
BRAGA

R.A. ACORES
GUARDA
VISEU
COIMBRA
GUARDA
R.A. ACORES
GUARDA
R.A. ACORES
R.A. ACORES
VISEU
BRAGA
PORTO

VILA REAL
BRAGA
BRAGANCA
VILA REAL
COIMBRA
BRAGA
COIMBRA
LISBOA
BRAGANCA
VIANA DO CASTELO
VILA REAL
BRAGANCA
AVEIRO
GUARDA
VISEU
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Lamego (Sé)
Lameiras
Lamelas
Lamosa
Lamoso
Landal
Landeira
Landim
Lanhas
Lanhelas
Lanheses
Lanhoso
Lapa

Lapa

Lapa do Lobo
Lapa dos Dinheiros
Lapas
Lapela

Lara
Laranjeiro
Lardosa
Larinho
Laundos
Lavacolhos
Lavandeira
Lavegadas
Lavos

Lavra
Lavradas
Lavradio
Lavre
Lazarim
Lebugéo
Leca da Palmeira
Leca do Balio
Leiria
Leitdes
Lemenhe
Leomil
Leomil

Lever

LAMEGO

PINHEL

SANTO TIRSO
SERNANCELHE

PACOS DE FERREIRA
CALDAS DA RAINHA
VENDAS NOVAS

VILA NOVA DE FAMALICAO
VILA VERDE

CAMINHA

VIANA DO CASTELO
POVOA DE LANHOSO
CARTAXO

LISBOA

NELAS

SEIA

TORRES NOVAS
MONCAO

MONCAO

ALMADA

CASTELO BRANCO
TORRE DE MONCORVO
POVOA DE VARZIM
FUNDAO

CARRAZEDA DE ANSIAES
VILA NOVA DE POIARES
FIGUEIRA DA FOZ
MATOSINHOS

PONTE DA BARCA
BARREIRO
MONTEMOR-O-NOVO
LAMEGO

VALPACOS
MATOSINHOS
MATOSINHOS

LEIRIA

GUIMARAES

VILA NOVA DE FAMALICAO
ALMEIDA

MOIMENTA DA BEIRA
VILA NOVA DE GAIA

VISEU

GUARDA

PORTO

VISEU

PORTO

LEIRIA

EVORA

BRAGA

BRAGA

VIANA DO CASTELO
VIANA DO CASTELO
BRAGA

SANTAREM

LISBOA

VISEU

GUARDA
SANTAREM

VIANA DO CASTELO
VIANA DO CASTELO
SETUBAL

CASTELO BRANCO
BRAGANCA

PORTO

CASTELO BRANCO
BRAGANCA
COIMBRA

COIMBRA

PORTO

VIANA DO CASTELO
SETUBAL

EVORA

VISEU

VILA REAL

PORTO

PORTO

LEIRIA

BRAGA

BRAGA

GUARDA

VISEU

PORTO
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Liceia MONTEMOR-O-VELHO COIMBRA

Ligares FREIXO DE ESPADA A CINTA BRAGANCA

Lijo BARCELOS BRAGA

Limdes RIBEIRA DE PENA VILA REAL
Linda-a-Velha OEIRAS LISBOA

Lindoso PONTE DA BARCA VIANA DO CASTELO
Linhares CARRAZEDA DE ANSIAES BRAGANCA
Linhares PAREDES DE COURA VIANA DO CASTELO
Linhares CELORICO DA BEIRA GUARDA

Lixa do Alvao* VILA POUCA DE AGUIAR VILA REAL

Lobéo SANTA MARIA DA FEIRA AVEIRO

Lobao da Beira TONDELA VISEU

Lobelhe do Mato MANGUALDE VISEU

Lobrigos (Sao Jodo Baptista) SANTA MARTA DE PENAGUIAO VILA REAL

Lobrigos (Sdo Miguel) SANTA MARTA DE PENAGUIAO  VILA REAL

Lodares LOUSADA PORTO

Loddes VILA FLOR BRAGANCA

Loivo VILA NOVA DE CERVEIRA VIANA DO CASTELO
Loivos CHAVES VILA REAL

Loivos da Ribeira BAIAO PORTO

Loivos do Monte BAIAO PORTO

Lomar BRAGA BRAGA

Lomba LAJES DAS FLORES R. A. ACORES
Lomba GONDOMAR PORTO

Lomba AMARANTE PORTO

Lomba SABUGAL GUARDA

Lomba da Fazenda NORDESTE R. A. ACORES
Lomba da Maia RIBEIRA GRANDE R. A. ACORES
Lomba de Séo Pedro RIBEIRA GRANDE R. A. ACORES
Lombo MACEDO DE CAVALEIROS BRAGANCA

Longa TABUACO VISEU

Longomel PONTE DE SOR PORTALEGRE
Longos GUIMARAES BRAGA

Longos Vales MONCAO VIANA DO CASTELO
Longroiva MEDA GUARDA
Longueira/Almograve ODEMIRA BEJA

Lordelo FELGUEIRAS PORTO

Lordelo VILA REAL VILA REAL

Lordelo GUIMARAES BRAGA

Lordelo PAREDES PORTO

Lordelo MONGCAOQ VIANA DO CASTELO

* Freguesia a ser instalada apds a realizagao das elei¢bes autarquicas em 2005



56

DESIGNACAO OFICIAL DAS FREGUESIAS PORTUGUESAS
|

Freguesias por Municipio e por Distrito ou Regidao Auténoma

Lordelo do Ouro
Lordosa

Loriga

Lorvao

Loulé (Sao Clemente)
Loulé (Sao Sebastiao)
Loureda

Louredo

Louredo

Louredo

Louredo

Louredo

Louredo

Loureira

Loureiro

Loureiro

Loures

Lourical

Lourical do Campo
Louriceira
Lourinha

Louro

Lourosa

Lourosa

Lousa

Lousa

Lousa

Lousa

Lousada (Santa Margarida)
Lousada (Sao Miguel)
Lousado

Lovelhe

Lufrei

Lumiar

Lusinde

Luso

Lustosa

Luz

Luz

Luz

Luz

PORTO
VISEU

SEIA

PENACOVA

LOULE

LOULE

ARCOS DE VALDEVEZ
POVOA DE LANHOSO
PAREDES

PORTO

VISEU

GUARDA

COIMBRA

FARO

FARO

VIANA DO CASTELO
BRAGA

PORTO

SANTA MARTA DE PENAGUIAOVILA REAL

AMARANTE
SANTA MARIA DA FEIRA
VIEIRA DO MINHO

VILA VERDE
OLIVEIRA DE AZEMEIS
PESO DA REGUA

LOURES

POMBAL

CASTELO BRANCO
ALCANENA

LOURINHA

VILA NOVA DE FAMALICAO
SANTA MARIA DA FEIRA
OLIVEIRA DO HOSPITAL
TORRE DE MONCORVO
CASTELO BRANCO
LOURES

LOUSA

LOUSADA

LOUSADA

VILA NOVA DE FAMALICAO
VILA NOVA DE CERVEIRA
AMARANTE

LISBOA

PENALVA DO CASTELO
MEALHADA

LOUSADA

MOURAO

TAVIRA

SANTA CRUZ DA GRACIOSA
LAGOS

PORTO
AVEIRO

BRAGA

BRAGA

AVEIRO

VILA REAL

LISBOA

LEIRIA

CASTELO BRANCO
SANTAREM
LISBOA

BRAGA

AVEIRO

COIMBRA
BRAGANCA
CASTELO BRANCO
LISBOA

COIMBRA

PORTO

PORTO

BRAGA

VIANA DO CASTELO
PORTO

LISBOA

VISEU

AVEIRO

PORTO

EVORA

FARO

R. A. ACORES
FARO
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Luzianes-Gare ODEMIRA BEJA

Luzim PENAFIEL PORTO

Luzio MONCAO VIANA DO CASTELO
Macainhas GUARDA GUARDA
Macainhas BELMONTE CASTELO BRANCO
Magcal do Chao CELORICO DA BEIRA GUARDA
Mag&o MACAO SANTAREM
Magas de Caminho ALVAIAZERE LEIRIA

Macas de D. Maria ALVAIAZERE LEIRIA
Maceda OVAR AVEIRO
Macedo de Cavaleiros MACEDO DE CAVALEIROS BRAGANCA
Macedo do Mato BRAGANCA BRAGANCA
Maceira FORNOS DE ALGODRES GUARDA
Maceira TORRES VEDRAS LISBOA
Maceira LEIRIA LEIRIA
Machico MACHICO R. A. MADEIRA
Machio PAMPILHOSA DA SERRA COIMBRA
Macieira SERNANCELHE VISEU
Macieira LOUSADA PORTO
Macieira da Lixa FELGUEIRAS PORTO
Macieira da Maia VILA DO CONDE PORTO
Macieira de Alcoba AGUEDA AVEIRO
Macieira de Cambra VALE DE CAMBRA AVEIRO
Macieira de Rates BARCELOS BRAGA
Macieira de Sarnes OLIVEIRA DE AZEMEIS AVEIRO
Macinhata da Seixa OLIVEIRA DE AZEMEIS AVEIRO
Macinhata do Vouga AGUEDA AVEIRO
Macores TORRE DE MONCORVO BRAGANCA
Macussa AZAMBUJA LISBOA

Madail OLIVEIRA DE AZEMEIS AVEIRO
Madalena TOMAR SANTAREM
Madalena CHAVES VILA REAL
Madalena VILA NOVA DE GAIA PORTO
Madalena AMARANTE PORTO
Madalena MADALENA R. A. ACORES
Madalena LISBOA LISBOA
Madalena PAREDES PORTO
Madalena do Mar PONTA DO SOL R. A. MADEIRA
Madeira OLEIROS CASTELO BRANCO
Mafamude VILA NOVA DE GAIA PORTO

Mafra MAFRA LISBOA
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Magrelos MARCO DE CANAVESES PORTO
Magueija LAMEGO VISEU

Maia MAIA PORTO

Maia RIBEIRA GRANDE R. A. ACORES
Maiorca FIGUEIRA DA FOZ COIMBRA
Maiorga ALCOBACA LEIRIA

Mairos CHAVES VILA REAL
Malagueira EVORA EVORA
Malaqueijo RIO MAIOR SANTAREM
Malcata SABUGAL GUARDA
Malhada Sorda ALMEIDA GUARDA
Malhadas MIRANDA DO DOURO BRAGANCA
Malhou ALCANENA SANTAREM
Malpartida ALMEIDA GUARDA
Malpica do Tejo CASTELO BRANCO CASTELO BRANCO
Malta VILA DO CONDE PORTO
Malveira MAFRA LISBOA
Mamarrosa OLIVEIRA DO BAIRRO AVEIRO
Mamouros CASTRO DAIRE VISEU
Manadas (Santa Barbara) VELAS R. A. ACORES
Mancelos AMARANTE PORTO
Mangualde MANGUALDE VISEU
Mangualde da Serra GOUVEIA GUARDA
Manhente BARCELOS BRAGA
Manhouce SAO PEDRO DO SUL VISEU
Manhuncelos MARCO DE CANAVESES PORTO
Manigoto PINHEL GUARDA
Manique do Intendente AZAMBUJA LISBOA
Mansores AROUCA AVEIRO
Manteigas (Santa Maria) MANTEIGAS GUARDA
Manteigas (Sao Pedro) MANTEIGAS GUARDA

Mar ESPOSENDE BRAGA
Maranhao AVIS PORTALEGRE
Marateca PALMELA SETUBAL
Mareco PENALVA DO CASTELO VISEU
Marecos PENAFIEL PORTO
Margaride (Santa Eulalia) FELGUEIRAS PORTO
Margem GAVIAO PORTALEGRE
Marialva MEDA GUARDA
Marinha das Ondas FIGUEIRA DA FOZ COIMBRA
Marinha Grande MARINHA GRANDE LEIRIA
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Marinhais SALVATERRA DE MAGOS SANTAREM

Marinhas ESPOSENDE BRAGA

Mariz BARCELOS BRAGA

Marmeleira MORTAGUA VISEU

Marmeleira RIO MAIOR SANTAREM

Marmeleiro SERTA CASTELO BRANCO

Marmeleiro GUARDA GUARDA

Marmelete MONCHIQUE FARO

Marmelos MIRANDELA BRAGANCA

Marrancos VILA VERDE BRAGA

Marrazes LEIRIA LEIRIA

Marteleira LOURINHA LISBOA

Martim BARCELOS BRAGA

Martim Longo ALCOUTIM FARO

Martinchel ABRANTES SANTAREM

Martinganca ALCOBACA LEIRIA

Martires LISBOA LISBOA

Marvila LISBOA LISBOA

Marzagao CARRAZEDA DE ANSIAES BRAGANCA

Mascarenhas MIRANDELA BRAGANCA

Mascotelos GUIMARAES BRAGA

Massama SINTRA LISBOA

Massarelos PORTO PORTO

Mata CASTELO BRANCO CASTELO BRANCO

Mata da Rainha FUNDAO CASTELO BRANCO

Mata de Lobos FIGUEIRA DE CASTELO GUARDA
RODRIGO

Mata Mourisca POMBAL LEIRIA

Matacaes TORRES VEDRAS LISBOA

Matanca FORNOS DE ALGODRES GUARDA

Matas OUREM SANTAREM

Matela PENALVA DO CASTELO VISEU

Matela VIMIOSO BRAGANCA

Mateus VILA REAL VILA REAL

Mato PONTE DE LIMA VIANA DO CASTELO

Matosinhos MATOSINHOS PORTO

Maureles MARCO DE CANAVESES PORTO

Maxial TORRES VEDRAS LISBOA

Mazarefes VIANA DO CASTELO VIANA DO CASTELO

Mazedo MONCAO VIANA DO CASTELO

Mazouco FREIXO DE ESPADA A CINTA BRAGANCA
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Meadela VIANA DO CASTELO VIANA DO CASTELO
Mealhada MEALHADA AVEIRO

Meéas do Campo MONTEMOR-O-VELHO COIMBRA

Meca ALENQUER LISBOA

Meda MEDA GUARDA

Meda de Mouros TABUA COIMBRA

Medas GONDOMAR PORTO

Medelim IDANHA-A-NOVA CASTELO BRANCO
Medelo FAFE BRAGA

Medrdes SANTA MARTA DE PENAGUIAO VILA REAL

Mei ARCOS DE VALDEVEZ VIANA DO CASTELO
Meia Via TORRES NOVAS SANTAREM
Meijinhos LAMEGO VISEU

Meimao PENAMACOR CASTELO BRANCO
Meimoa PENAMACOR CASTELO BRANCO
Meinedo LOUSADA PORTO

Meios GUARDA GUARDA

Meirinhas POMBAL LEIRIA

Meirinhos MOGADOURO BRAGANCA

Meixedo VIANA DO CASTELO VIANA DO CASTELO
Meixedo BRAGANGCA BRAGANCA

Meixedo MONTALEGRE VILA REAL

Meixide MONTALEGRE VILA REAL

Meixomil PACOS DE FERREIRA PORTO

Melcdes LAMEGO VISEU

Melides GRANDOLA SETUBAL

Melo GOUVEIA GUARDA

Melres GONDOMAR PORTO

Meméria LEIRIA LEIRIA

Mendiga PORTO DE MOS LEIRIA

Mentrestido VILA NOVA DE CERVEIRA VIANA DO CASTELO
Mercés LISBOA LISBOA

Merelim (Séo Paio) BRAGA BRAGA

Merelim (Séo Pedro) BRAGA BRAGA

Mértola MERTOLA BEJA

Merufe MONGAO VIANA DO CASTELO
Meruge OLIVEIRA DO HOSPITAL COIMBRA

Meséo Frio GUIMARAES BRAGA

Mesao Frio (Santa Cristina) MESAO FRIO VILA REAL

Meséo Frio (Sao Nicolau) MESAO FRIO VILA REAL
Mesquinhata BAIAO PORTO



DESIGNACAO OFICIAL DAS FREGUESIAS PORTUGUESAS
|

Freguesias por Municipio e por Distrito ou Regidao Auténoma

Mesquitela CELORICO DA BEIRA GUARDA
Mesquitela MANGUALDE VISEU
Mesquitela ALMEIDA GUARDA
Messegaes MONCAO VIANA DO CASTELO
Messejana ALJUSTREL BEJA
Mexilhoeira Grande PORTIMAO FARO

Mezio CASTRO DAIRE VISEU

Mido ALMEIDA GUARDA
Middes BARCELOS BRAGA
Midoes TABUA COIMBRA
Milagres LEIRIA LEIRIA
Milhao BRAGANCA BRAGANCA
Milharado MAFRA LISBOA
Milhazes BARCELOS BRAGA
Milheirés MAIA PORTO
Milheirés de Poiares SANTA MARIA DA FEIRA AVEIRO
Milhundos PENAFIEL PORTO
Mina AMADORA LISBOA
Minde ALCANENA SANTAREM
Mindelo VILA DO CONDE PORTO
Minhocal CELORICO DA BEIRA GUARDA
Minhotaes BARCELOS BRAGA
Mioma SATAO VISEU
Miomaes RESENDE VISEU

Mira MIRA COIMBRA
Mira de Aire PORTO DE MOS LEIRIA
Mira-Sintra SINTRA LISBOA
Miragaia LOURINHA LISBOA
Miragaia PORTO PORTO
Miranda ARCOS DE VALDEVEZ VIANA DO CASTELO
Miranda do Corvo MIRANDA DO CORVO COIMBRA
Miranda do Douro MIRANDA DO DOURO BRAGANCA
Mirandela MIRANDELA BRAGANCA
Mire de Tibaes BRAGA BRAGA
Miuzela ALMEIDA GUARDA
Mizarela GUARDA GUARDA
Mocarria SANTAREM SANTAREM
Modelos PACOS DE FERREIRA PORTO
Modivas VILA DO CONDE PORTO
Mbes CASTRO DAIRE VISEU
Mofreita VINHAIS BRAGANCA
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Mogadouro
Mogege

Mogo de Malta
Mogofores
Moimenta
Moimenta
Moimenta
Moimenta da Beira
Moimenta da Serra
Moimenta de Maceira Dao
Moimentinha
Moinhos da Gandara
Moita

Moita

Moita

Moita

Moita do Norte
Moita dos Ferreiros
Moitas Venda
Molares

Moldes

Moledo

Moledo

Moledo

Molelos

Mombeja

Moncao
Moncarapacho
Monchique
Mondim da Beira
Mondim de Basto
Mondroes
Monforte

Monforte da Beira
Monfortinho
Monsanto
Monsanto
Monsaraz

Monsul

Montalegre
Montalvao

MOGADOURO

VILA NOVA DE FAMALICAO
CARRAZEDA DE ANSIAES
ANADIA

TERRAS DE BOURO
VINHAIS

CINFAES

MOIMENTA DA BEIRA
GOUVEIA
MANGUALDE
TRANCOSO
FIGUEIRA DA FOZ
SABUGAL

MOITA

ANADIA

MARINHA GRANDE
VILA NOVA DA BARQUINHA
LOURINHA
ALCANENA
CELORICO DE BASTO
AROUCA

CAMINHA

CASTRO DAIRE
LOURINHA

TONDELA

BEJA

MONCAO

OLHAO

MONCHIQUE
TAROUCA

MONDIM DE BASTO
VILA REAL
MONFORTE
CASTELO BRANCO
IDANHA-A-NOVA
ALCANENA
IDANHA-A-NOVA

REGUENGOS DE MONSARAZ

POVOA DE LANHOSO
MONTALEGRE
NISA

BRAGANCA
BRAGA
BRAGANCA
AVEIRO

BRAGA
BRAGANCA

VISEU

VISEU

GUARDA

VISEU

GUARDA
COIMBRA
GUARDA

SETUBAL

AVEIRO

LEIRIA

SANTAREM
LISBOA
SANTAREM

BRAGA

AVEIRO

VIANA DO CASTELO
VISEU

LISBOA

VISEU

BEJA

VIANA DO CASTELO
FARO

FARO

VISEU

VILA REAL

VILA REAL
PORTALEGRE
CASTELO BRANCO
CASTELO BRANCO
SANTAREM
CASTELO BRANCO
EVORA

BRAGA

VILA REAL
PORTALEGRE
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Montalvo CONSTANCIA SANTAREM
Montargil PONTE DE SOR PORTALEGRE
Montaria VIANA DO CASTELO VIANA DO CASTELO
Monte MURTOSA AVEIRO
Monte TERRAS DE BOURO BRAGA
Monte FAFE BRAGA
Monte FUNCHAL R. A. MADEIRA
Monte Abrado SINTRA LISBOA
Monte Cérdova SANTO TIRSO PORTO
Monte da Pedra CRATO PORTALEGRE
Monte de Fralaes BARCELOS BRAGA
Monte do Trigo PORTEL EVORA
Monte Gordo VILA REAL DE SANTO FARO
ANTONIO
Monte Margarida GUARDA GUARDA
Monte Perobolgo ALMEIDA GUARDA
Monte Real LEIRIA LEIRIA
Monte Redondo TORRES VEDRAS LISBOA
Monte Redondo LEIRIA LEIRIA
Monte Redondo ARCOS DE VALDEVEZ VIANA DO CASTELO
Monteiras CASTRO DAIRE VISEU
Montelavar SINTRA LISBOA
Montemor-o-Velho MONTEMOR-O-VELHO COIMBRA
Montenegro FARO FARO
Montes ALCOBACA LEIRIA
Montes da Senhora PROENCA-A-NOVA CASTELO BRANCO
Montijo MONTIJO SETUBAL
Montoito REDONDO EVORA
Montouto VINHAIS BRAGANCA
Mora MORA EVORA
Morais MACEDO DE CAVALEIROS BRAGANCA
Moreira MONCAO VIANA DO CASTELO
Moreira NELAS VISEU
Moreira MAIA PORTO
Moreira de Cénegos GUIMARAES BRAGA
Moreira de Geraz do Lima VIANA DO CASTELO VIANA DO CASTELO
Moreira de Rei TRANCOSO GUARDA
Moreira do Castelo CELORICO DE BASTO BRAGA
Moreira do Lima PONTE DE LIMA VIANA DO CASTELO
Moreira do Rei FAFE BRAGA
Moreiras CHAVES VILA REAL

63



64

DESIGNACAO OFICIAL DAS FREGUESIAS PORTUGUESAS
|

Freguesias por Municipio e por Distrito ou Regidao Auténoma

Morgade
Morreira
Mortagua
Moés

Més

Moés

Més
Moscavide
Mosteirinho
Mosteiro
Mosteiro
Mosteiro
Mosteird
Mosteird
Mosteiro de Fraguas
Mosteiros
Mosteiros
Moucds
Mouquim
Moura (Santo Agostinho)
Moura (Sao Jodo Baptista)
Moura da Serra
Moura Morta
Moura Morta
Mouréo
Mourao
Mouraz
Moure
Moure
Moure
Moure
Mourilhe
Mouriscas
Mouriz
Mouronho
Mozelos
Mozelos
Muge
Mujaes
Mundao
Murga

MONTALEGRE

BRAGA

MORTAGUA

VILA VERDE

VILA NOVA DE FOZ COA
TORRE DE MONCORVO
BRAGANCA

LOURES

TONDELA

OLEIROS

VIEIRA DO MINHO
LAJES DAS FLORES
SANTA MARIA DA FEIRA
VILA DO CONDE
TONDELA

ARRONCHES

PONTA DELGADA

VILA REAL

VILA NOVA DE FAMALICAO
MOURA

MOURA

ARGANIL

PESO DA REGUA
CASTRO DAIRE

VILA FLOR

MOURAO

TONDELA

POVOA DE LANHOSO
FELGUEIRAS
BARCELOS

VILA VERDE
MONTALEGRE
ABRANTES

PAREDES

TABUA

SANTA MARIA DA FEIRA
PAREDES DE COURA
SALVATERRA DE MAGOS
VIANA DO CASTELO
VISEU

VILA NOVA DE FOZ COA

VILA REAL
BRAGA
VISEU
BRAGA
GUARDA
BRAGANCA
BRAGANCA
LISBOA
VISEU
CASTELO BRANCO
BRAGA

R. A. ACORES
AVEIRO
PORTO
VISEU
PORTALEGRE
R. A. ACORES
VILA REAL
BRAGA

BEJA

BEJA
COIMBRA
VILA REAL
VISEU
BRAGANCA
EVORA
VISEU
BRAGA
PORTO
BRAGA
BRAGA

VILA REAL
SANTAREM
PORTO
COIMBRA
AVEIRO
VIANA DO CASTELO
SANTAREM
VIANA DO CASTELO
VISEU
GUARDA



